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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro oOpasoBanus PO Dopma
VIIbsIHOBCKHI IOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

® — Pabouas nmporpaMMa AUCIUTLIHHEL

1. HEJIU U 3AJAYU OCBOEHUA JUCIHUIIJIMHBI

Ilein ocBOEHHS TUCIHUTIIIMHBI:

@opmupoBanue (GU3NIECKON KyJIbTYphl JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAIPABICHHOTO HCIIOJIB30BAHHS
pa3HOOOpa3HbIX CPeACTB (PHU3NYECKOW KyJbTYpHI, CIIOPTa W TypU3Ma Il COXPAHCHHS M YKPEIUICHHS
3I0POBbSI, TCUXO(PHU3UYECKON TOATOTOBKM UM CAMONOATOTOBKM K Oyaymedl mnpodeccnoHaabHOR
IeSATEeNbHOCTH

3agauy 0CBOCHHUSA JUCHHUILIMHDI:

¢ MOHMMAaHUE COIMATFHON poJii (PU3NUECKOI KyJIbTYpPhl B PA3BUTHH JINYHOCTH U TIOJTOTOBKE €€ K
po¢eCcCHOHATILHOMN 1eATEIbHOCTH;

¢ 3HaHWE HAYYHO-OMOJIOTMYECKHX M MPAKTUYECKHX OCHOB (PM3UYECKOH KYIBTYpPHI M 3I0POBOTO
o0pa3a K13HH;

* (opMupoBaHuEe MOTUBALIMOHHO-TIECHHOCTHOTO OTHOMICHUSI K (PM3MUECKOM KyJIbTYpe, YCTAHOBKU Ha
3JI0POBBIN CTUJIb )KU3HH, (PU3MYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE M CAMOBOCIIUTAHUE [TOTPEOHOCTH
B PETYJISIPHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

¢ OBJIQJICHUE CUCTEMON NPAKTUYECKMX YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECHEYMBAIOIIMX COXPAHEHUE U
YKpEeIUIEHHuEe 370pOBbs, IICUXWYECKOEe OJaromnoyyuyude, pa3BUTHE U COBEPIIECHCTBOBAHHE
NCUXO(HU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOIPE/ICICHHE B
¢bu3nveckoil KylIbType U CIopTe;

* MPUOOpPETEHNE JINYHOTO OTBITA MOBBIIICHUS IBUTATEIBHBIX U ()YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH,
obecrieyeHrne oO0meld U NpoQecCHOHATbHO-TIPUKIATHON (U3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH,
onpeenstouei Ncuxopu3n4ecKyro roTOBHOCTh CTYAEHTA K Oy ayiei npodeccuu;

* MpUOOpETeHHE OIbITa TBOPUECKOTO UCMOIb30BAHUS (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM JEeSATEIBHOCTH
JUISL TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U IPO(ECCUOHATIBHBIX 1IeJeH.

2. MECTO JUCLHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE ONIOII

JuctunnuHa «IeKTUBHBIE TUCIUIUIUHBI 10 (U3NYECKON KYJIBTYpE U CHOPTY» OTHOCUTCS K YHCITY
mucuunH 0toka b1.0.2, npeara3sHadeHHOTO /I CTYICHTOB, oOydaromuxcs mo Harnpasieauio: 42.03.01
Peknama u cBsI3M ¢ OOIIECTBEHHOCTHIO.

B nporiecce nzydeHus qUCHUTUIMHEI (GOPMUPYIOTCS KomrieTeHIu: Y K-7.

OCHOBHBIE MTOJIOXKEHUS TUCITUTUIHHBI HCITOJIB3YIOTCS B TATBHEHIIIEM NP U3YYCHUN TAKUX JUCIHILTAH
kak: IlpenaummomnHas mnpaktuka, [loAroroBka K mporenype 3aluThl W 3alUTa BBITYCKHOM
KBaJIM(DUKAITMOHHOM pabOTHI.

3. HEPEUEHbB IIVIAHUPYEMbIX PE3YJIbBTATOB OBYUEHHUSA O AUCHUIIJIMHE,
COOTHECEHHBIX C INTAHUPYEMBIMU PE3YJIbTATAMHA OCBOEHHUS OCHOBHOM
IMPO®ECCUOHAJTBHON OBPA3OBATEJBHOMN ITPOI'PAMMBI
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

Koa u HammeHOBaHHuEe pea.lmsyeMoii KOMIIETCHIUH

IlepevyeHb MIAHUPYEMBIX Pe3yJILTATOB 00yYeHHs MO
JUCUHHMILINHE (MOAYJII0), COOTHECEHHBIX €
HHIMKATOPAMH JOCTHKEHUSI KOMIIeTeH Uit

VYK-7 CnocobeH moOAepKUBaTh  JIOJDKHBIH  YPOBEHb
¢u3nueckoll  MOATOTOBJIGHHOCTH I OoOecredeHwus
MOJNHOIICHHON  CONIMAJIbHOM U npohecCHOHATBHO
JIeATENEHOCTH

3HATD!

- U1-1yx7 — 3HaTh BUAbI pusuueckux ynpaxHenui; MJ1-1.1
yK7- 3HaTb poJib U 3HaUeHHE (PU3UIECKOH KYIBTYPhI B XU3HH
genoBeka W obmecrBa; MJ-1.2 yk7- 3HaTh Hayd4HO-
MPaKTHIECKHE OCHOBBI ¢bu3myeckoi KyJIBTYPBI,
pOoGUIAKTHKK BPEIHBIX MPHUBBIUEK, 30POBOTO 00pasa u
CTHJISL )KU3HH

yMeTb!

WJ-2yk7 — YMETb NIpUMEHATh Ha IIPAKTUKE Pa3HOOOpa3HbIE
cpencTBa (GU3MYECKON KyIbTYpbl, CHOpTa U TypU3Ma Ui
COXPAHEHHUS] M YKPEIUICHHUs 3I0POBbS M NCUXO(pU3HMIECKOH
noarotoBku; MI-2.1 yk7 YMeTh HCIIONIB30BaTh CPECTBA U
METOJbl (PU3UYECKOr0 BOCIUTAHUSA AJIS NIPO(ECCHOHAIBHO-
JITYHOCTHOT'O pasBuUTHS, ¢uznueckoro
CaMOCOBEpIICHCTBOBAHHU, (HOPMHUPOBAHHUA3IOPOBOTO00pa3a
U CTHIIS XKU3HY;

BJIAJIETh!

- Brmagmers cpeacTBaMHm M MeTOIAaMM  yKPEIUICHUS
HHJUBUIYaJIbHOTO 30POBbS UL 00ECIIeUeHUs! IIOJTHOLIEHHOH
COLMAJIbHOI U NPOodhecCUOHANBHOM NesSTeIbHOCTY;

4. ObIAA TPYAOEMKOCTDb JUCHUITJIMHBI

4.1. O6beM IMCHUIIMHBI B 3a9€THLIX eJUHUIAX (BCEr0): -

4.2. O0beM IMCUMILUIMHBI IO BUAAM yueOHo# padoThl (B yacax): 328 yacos

dopma 00yueHHs: 3a09Has

Buna yueoHoii

KoanyectBo 4yacoB (¢popma 00yueHus1 3a04HasI)

padoTsl

Bcero mo B T.4. mo cemecTpam

TIIJIaH
y 2 3

1 2 3 4

KonrakrHas 40 8 8
pabora
o0yUaroumxcs
c
TperoiaBarel
eM B
COOTBETCTBUH
c VII

AynuTopHbIe 40 8 8
3QHATHSL:

Jlexumn - - -

CemuHapbl 1 40 8 8
MIPAKTUYECKUE
3aHSATHS

JlaGopaTopHbI - - -
e paboTsl,
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

Bupj yueOHoii
padoTsI

KosauvecTBo yacoB (popMa 00yueHUs 3a09HAs)

Bcero mo B T.4. mo cemecTtpam

IIJIaH
y 2 3

1

2 3 4

MIPaKTUKYMBbI

CamocTosTeNnb
Has pabota

268 52 60

52

60

44

dopma
TEKYILIEero
KOHTPOJIS
3HAHUH U
KOHTPOJISI caM
OCTOSITENBHOU
paboTsI:
TECTHPOBaHHUE,
KOHTD.
pabora,
KOJUTOKBHYM,
pedepat u p.
(ue menee 2
BHJIOB)

TectupoBanu TectupoBanue
e

Kypcoas
pabora

Bunst
MPOMEKYTOYH
oi1 aTTecTarumn
(9K3ameH,
3a4er)

3auer (20) 3ager 3ager

auer

3auer

3auer

Bcero gacos
o
JUCIIUIUIAHE

328 64 72

64

72

56

dopma o0ydeHus: ouHast

Bup yuyeOHoi
padoThI

KonuuectBo yacoB (popma o0yyeHusi ouHast)

Bcero no B T1.4. o cemecTpam

IUIAHY

2 3

1

2 3 4

KonrakTHas
pabora
o0yuaromxcs
c
MperoIaBaTes
eM B
COOTBETCTBHUU
c VII

328 64 72

64

72

56
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

Bupj yueOHoii
padoThI

KosauvecTBo yacoB (popMa 00yueHUs1 OUHAS)

Bcero mo B T.4. mo cemecTtpam

IIJIaH
H 2 3

1

2 3 4

AynutopHbie
3aHATHUS:

328 64 72

64

72

56

Jlexumm

CeMuHaps! 1
TIPaKTHYCCKIEe
3QHSTHS

328 64 72

64

72

56

JlaGopaTopHbI
¢ paboThI,

TIPAKTHKYMBI

CamocTosTeNnb
Has pabota

dopma
TEKyILIEero
KOHTPOJIS
3HAHUN U
KOHTPOJISI caM
OCTOSITENBHOU
paboTsI:
TECTHPOBAHHUE,
KOHTD.
pabora,
KOJUTOKBHYM,
pedepar u mp.
(1e menee 2
BHJIOB)

TectupoBanme TectupoBanne

Kypcosas
pabora

Bunst
TPOMEKYTOUH
oi1 aTTecTarumn
(9K3ameH,
3a4er)

Bauér 3auér

Bcero wacos
o
JUCLIAIIIAHE

328 64 72

64

72

56

4.3. Copep:xkanne TUCHUILIMHBI. Pacnipenenenne 4acoB mo reMaM M BHJIaM yueOHOH padoThI

dopma 00yueHus: 3a04HAsT
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyanTopHBIE

3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

2

3

4

5

Pasnen 1. Paznen 1. Meroauko-npakTuieckuii (2 cemectp

, 1 Kype)

Tema 1.1.
Tema 1.1.
Texuuka
BBINIOJIHEHHN
sT akpoOaTu
YECKHX
YIpaKHEHH
i (mpakTuye
CKOE)

12

0

4

TectupoBan
ue

Tema 1.2.
Tema 1.2.
Texanka
BBIIOJIHEHHI
ST KyBBIpKa
BIIEpEa U
CTOMKH Ha
JIOTIaTKax B
TMMHACTHKE
. (IpakTHye
cKoe)

14

10

TectupoBan
ue

Tema 1.3.
Temal.3. A
Kpobarmdec
Kre
YIPaXKHEHH
sI: KYBBIPOK
BIIEpEa U
Ha3aJI, MOCT
u3
TOJIOKEHHS
Jexa,
CTOiKa Ha
nonaTkax. (
MPaKTHYECK
oe)

16

12

TecrupoBan
ne

Tema 1.4.
Tema 1.4.T
HMHACTHYEC
KHe
YIIpaXHEHH
s Ha
cHapsaax, p
a3HOCTOPOH

14

10

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Hee
¢bu3nyeckoe
pa3BuTHe
YUaIXxcs ¢
MIOMOMIBIO T
HWMHACTHYEC
KUX
yIIpa)KHEHH
. (mpakTHy
ecKoe)

Tema 1.5.
Temal5Tu
MHAaCTHYECK
ue
yIIpa)KHEHH
A,
BBITIOJTHSEM
BI€ CO
CTPaxXOBKOM
u 6e3. (mpax
THUYECKOE)

14

10

TectupoBan
ue

Tema 1.6.
Tema 1.6.
KonTpomsa
bIe
YIIpaOKHEHU
s (KY),
TecT
¢busmgecko
# moaroToB
JICHHOCTH B
paznene
TMMHACTHKa
(pakTuuec
Koe).

14

10

TecrupoBan
ne

Tema 1.7.
Tema 1.7.
Texunyecku
€ IeHCTBUS
B
backerboure.
(pakTuuec
Koe).

16

12

TectupoBan
ue

Tema 1.8.

TectupoBan

71141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Tema 1.8.
Texanku
BEJICHUS,
JIOBIIH,
nepenavm
Ms4Ya 1
Opocka B
KOJIBIIO C
JIBYX LIIaTOB
B
Oackerooute.
(pakTHyec
Koe).

nue

Tema 1.9.
Tema 1.9.
Benenus
Ms14a C Ipeo
JIOJIEHHEM
TIPETIATCTBH
i, Iepeaun
BO
BCTPEYHBIX
KOJIOHHAX. (
NPAaKTHYECK
oe).

14

12

TectupoBan
ue

Tema 1.10.
Tema 1.10.
JloBns u
nepenayua
Ms4a B
JIBIKEHUH.
(npakTuyec
Koe).

14

12

TectupoBan
ne

Tema 1.11.
Bomnpocsl no
TeMe
paznena. 1.
CogeprieHe
TBOBaHHE
TEeXHUKH
BE/ICHUS
Msya. 2.
JloBnsa u
nepeniaya
Ms4a OJTHOM

14

12

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TBYMSI
pyKaMu Ha
MECTE H B
JIBIKEHUH.
3. JloBms
nepenaya
Ms4a B
JIBIDKEHUH,
BEJICHHE
Ms4a ¢
TIOCIIEAYIOI]
eii atakoi
KOJIBIIA.

Tema 1.12.
Tema 1.12.
Benenne
Ms4a ¢
TMOCITIETYFOLI]
eii aTakou
KOJIbIIa B
backerboure.
(pakTHuec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 1.13.
Tema 1.13.
KonTponsa
bIe
YIIpaOKHEHU
s (KY),
TecT
¢busmgecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
6acket6o (
MPaKTHYECK
oe).

12

12

TectupoBan
ne

Tema 1.14.
Tema 1.14.
Texnuka
Oera Ha
KOpOTKHE
JIUCTAHITHH.
(mpakTuuec
Koe).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

8

Tema 1.15.
Tema 1.15.
CrapToBblit
pasroH u
Oer Ha
KOpOTKHE
JTACTAHITUH.
(mpaxTHyec
Koe

TectupoBan
ne

Tewma 1.16.
Tema 1.16.
Texuuka
Oera Ha
cpenHue
Jmctanim (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 1.17.
Tema 1.17.
ber na
cpemHue
JACTaHLIUH
u
(buHUIIHOE
yeunue. (p
aKTHYECKOe
). Bommpocsr
o TeMe
pazzena.

TectupoBan
ue

Tema 1.18.
Tema 1.18.
Texnuka
Oera Ha
cpenHue
JCTAHLIUH.
Crapt u
CTapTOBBIA
pasrox.

TectupoBan
ne

Tema 1.19.
Tema 1.19.
Texnuka
HU3KOT'O
cTapTa npu
Oere Ha

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

KOPOTKHE
JICTAHIIIH.
(pakTuuec
Koe).
Bompocer o
TeMe
pazzena.

Tema 1.20.
Tema 1.20.
Kontpomsa
ble
YIpaKHEHU
s (KV),
TecT
bu3rIecKo
¥ IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene

TectupoBan
ue

Tema 1.21.
Tema 1.21.
Texnuka
paboTHI pyK
— OCHOBHBIE
¢basbl mpu
CTHIIe
“Kpoiby.
I'peboxk B
«KpoJIeN.

TectupoBan
ne

Tema 1.22.
Tema 1.22.
Texnuka
paboThI pyK
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
cTHIe
«Kponby.
JImMHHBIH
rpedoK,

TectupoBan
ne

Tema 1.23.
Tema 1.23.
Cruibs
«Kponby.
Pa6ota
KopITyca-

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

OanaHc Ha
rpynu,
CKOJIB)KCHUE
. (mpakTuue
CKOe).

Tema 1.24.
Tema 1.24.
Cruib
«Kpomb».
JlpIxarenapHa
sl BBIHOCJIHB
0CTb. (Ipak
THYECKOE).
Bompocer o
TeMe
pazzaena.

TectupoBan
ue

Tema 1.25.
Tema 1.25.
Crunb
«Kpomby.
Texnuka
paboTHI HOT.
YnpaxHeH!
51 ¢ JOCKOM
u 0es3.
[IpstmbIvu
HOramH. (TIp
AKTHYECKOE

).

TectupoBan
ne

Tema 1.26.
Tema 1.26.
Crunb
«Kpomby.
Tpenuposk
a paboThI
HOT. (TIPaKT
HYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 1.27.
Tema 1.27.
KonTpossa
13E
YIIPpaKHEHU
s (KV),
TecT

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexunun IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

¢usmgecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
1aBaHue (11
PaKTHIECKO

e).

Tewma 1.28.
ema 1.28.
VYnpaxaeHu
Pinc
pa3BUTHS
CIEIMAIBHO
i
OBICTPOTHI.
Texanka
BJIaJICHHS
MSYIOM

TectupoBan
ue

Tema 1.29.
Tema 1.29.
YnpaxHeH!
SIS
pa3BHTHS CK
OpOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4ecCTB.
Texuuka
00MaHHBIX
JIBHOKCHUH.
(mpakTHyec
Koe).

TecrupoBan
ne

Tema 1.30.
Tema 1.30.
VYnpaxaeHn
ST IS
pa3BUTHA
CTeLHaTBHO
1 BBIHOCJIMB
OCTH.
TexHuka
orbopa
Ms4a. (pax
THUYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 1.31.

TectupoBan
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

Ha3zBanue
pa3nenon
M TEM

Bcero

Buabl yueOHbIX 3aHATHH

dopma

AyIMTOpPHbIE 3aHATUSA

Jleknun

IIpakTnye
CKHe
3aHATHA,
CeMHHAPBI

Jla6opato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOM

popme

Camocros
TeJabHas
pabora

TEeKylero
KOHTPOJIsA

3HAHUI

1

5

Tema 1.31.
VYnpaxHeHn
E@inivi
pa3BUTHSA
CIeIHAIBEHO
i JOBKOCTH.
BopaceiBan
us Ms4a. (I
paKTHYECKO

e).

ne

Tema 1.32.
Tema 1.32.
Konrponsn
bIe
YIIpaKHEH!
s (KY),
TecT
(husmyecko
¥ MOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
¢yr6ou (p
aKTHYECKOe

).

TectupoBan
ue

Pazpnen 2. Paznen 2. Meroauko-npakrudeckuii (3 cemectp

» 2 Kypc)

Tema 2.1.
Tema 2.1.
COII.
Texuuka
Oera Ha
KOpPOTKHE
JucTaHiwn (
MPAKTHYECK
oe).

10

0

0

10

TectupoBan
ne

Tema 2.2.
Tema 2.2.
TexHuka
Oera Ha
KOpPOTKHE
JIICTAHIIH.
®uHULITHOE
yeunue. (Ip
aKTHYECKOe

).

12

12

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 2.3.
Tema 2.3.
Texuuka
Oera Ha
KOpPOTKHE
IACTAHIIHH.
CrapToBbIit
pasroH u
6er 1o
IACTAHIIHH.
(pakTHyec
Koe).

12

12

TectupoBan
ue

Tema 2.4.
Tema 2.4.
Texnuka
MPBDKKA B
JUTIHY C
pasbera
crocodom
«COTHYB
HOTH».
Yckopenue
OTTAIKHUBAH
ue. (mpaxkTu
YecKoe).

12

12

TectupoBan
ue

Tema 2.5.
Tema 2.5.
Texauka
MPBDKKA B
JUTAHY C
Mecra. (Tpa
KTUYECKOE).

12

12

TectupoBan
ne

Tema 2.6.
Tema 2.6.
Texnuka
Oera Ha
cpenHue
JUCTAHITHH.
ber o
JUCTAHIMH
u
(uHUIITHOE

yeunue. (p
AKTHYECKOE

).

12

12

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

8

Tema 2.7.
Tema 2.7.
Konrponba
bie
YIIpaKHEHU
1 (KY),
TeCT
¢usmgecko
i OArOTOB
JICHHOCTH B
paznene
JerKas
aTireTuka (I
PaKTHIECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 2.8.
Tema 2.8.
Texnuka

PaboTHI pyK
npu
IUIABAHUU
CTHIIEM
«Kpomns Ha
rpyamy. (ip
aKTHUYECKOe

).

12

12

TectupoBan
ne

Tema 2.9.
Tema 2.9.
Texuuka
crapra u
IIOBOPOTa
pu
IJIaBaHUH
CTHIIEM
«Kpomb Ha

Ipyan

TectupoBan
ue

Tema 2.10.
Tema 2.10.
Texnuka
paboThl pyK
npu
IIaBaHAN
CTHIIEM
«Kpomb Ha

12

12

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

cruHey. (Ip
aKTHIECKOe

).

Tema 2.11.
Tema 2.11.
Cruib
«Kpoms Ha
CIIMHE».
Texnuka
cTapra u
moBoporTa. (
MIPAaKTHYECK
oe).
Bomnpocsl o
TeMe
paszena.

TectupoBan
ue

Tema 2.12.
Tema 2.12.
Crunb
«Kpomby.
JlpIxarenapHa
sl BBIHOCJIUB
OCTb. (TIpak
THUYECKOE).
Bomnpocsl o
TeMe
paszena.

TecrupoBan
ne

Tema 2.13.
Tema 2.13.
KonTpomsa
bIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
¢buzryecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
uiaBanue (I
PaKTHYECKO

e).

12

12

TectupoBan
ne

Tema 2.14.
Tema 2.14.
bazoBas

12

12

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TEXHHUKA:
XBarka
PaKeTKH, KO
HIJIUPOBAHU
e MstuoM. (T
PaKTHIECKO
e

Tema 2.15.
Tewma 2.15.
bazoBas
TEXHUKA:
YIIpOKHEHU
sC
paKeTKoH,
yIapsl ¢
TpaBa,
clieBa.
Cepuiinbie
ymapsl Ha
TOYHOCTh
TMOTIaIaHuSL.
OnuHOYHBIS
ynapsl. (mpa
KTUYECKOE).

12

12

TectupoBan
ue

Tema 2.16.
Tema 2.16.
Osgnanenue
6a30Boit
TEXHUKOHN U
pabotoit
HOT.
Wmurarus
yAapoB U3
OCHOBHBIX
TTO3UITHH.
[ToBTOpenn
€ yJapHOro
JIBYKEHUS C
repeMelreH
usAMH (IIpak
THYECKOE).

12

12

TectupoBan
ne

Tema 2.17.
Tema 2.17.
KonTpoisba
ble

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

YIpa)XKHEHU
s (KV),
TecT
¢bu3ryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
HACTOJIBHBIN
TEHHHC (Tpa
KTHYECKOE).

Tewma 2.18.
Tema 2.18.
PazButne
o011el BEIH
OCJIMBOCTH.
Omnpenenen
ne oobema
TpeHuHTa. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 2.19.
Tema 2.19.
VYiy4menue
MBIIIEYHON
KOOp/IMHAII
WU U
BBIIIOJIHEHH
e
YIpaKHEHH
W B
HaJIJIeKAIIIe
i popme. (1
PaKTHYECKO

e).

TecrupoBan
ne

Tema 2.20.
Tema 2.20.
Pabora Ha
BCE TeJIO
6e3
pazneneHus
MBIIICUHBIX
rpymi. (pa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 2.21.

TectupoBan
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

Tema 2.21.
Kontponsa
BIE
YIIpayKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
GoauoMIIH
HT (IpaKkTu4
ecKoe).

nue

Tema 2.22.
Tema 2.22.
Oo6medusu
yecKast
[TOIrOTOBKA.
CBOOOIHBIIH
CTHITb TIepe]t
BIDKEHUS
1-2 kM.

TectupoBan
ue

Tema 2.23.
Oomedusn
yecKast
[TOJIrOTOBKA.
CBOOOIHBII
CTHITB TIEpeNT
BHKEHHS
3-5 km. (p
aKTHYECKOE

)-

TecrupoBan
ne

Tema 2.24. .
Texunuecka
st
MOJITOTOBKA.
TexHuka K1
aCCHYECKOT
o xoJa. (mpa
KTHUYECKOE).
Bomnpocer o
TeMe
pasnena.

TectupoBan
ue

Tema 2.25. .

TectupoBan
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

Texuunuecka
s
[TOJITOTOBKA.
Taktrko-
TEXHUYIECKO
e
MIPEOI0JICHH
e
MPENSTCTBU
B
KJIaCCUYECK
oM xoze. (It
paKTUYECcKO

e).

nue

Tema 2.26.
Oo6medusu
yecKast
[TOIrOTOBKA.
Kitaccnaeck
W CTHIIB ITe
PEIBIKEHU
s13-5 kM

TectupoBan
ue

Tema 2.27.
Tema 2.27.
KonTpomsa
136
YIpaKHEH!
s (KY),
TecT
¢busmgecko
M TIOJITOTOB
JIEHHOCTH B
pasznene

TecrupoBan
ne

Tema 2.28.
Tema 2.28.
Texnuka
npueMa u
nepeaqn
Ms4a B
BoJIeki0oIIE.
(pakTuuec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 2.29.
Tema 2.29.

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Texuuka
HIDKHEH
TIPSIMO
[OIa4YH B
BoJIeiiOoIIE.
(pakTuyec
KO€

Tema 2.30.
Tewma 2.30.
Texuauku
BEpXHEH
TIPSIMO
TO/Iau
Ms4a. (TIpax
THYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 2.31.
Tema 2.31.
Hanaparomm
U ymap B
BoJIeiOOIE.
(pakTHUec
KO€).

TectupoBan
ne

Tema 2.32.
Tema 2.32.
KonTponsa
bIe
YIIpOKHEHU
1 (KY),
TeCT
¢busmgecko
1 MoAroTOB
JICHHOCTH B
paznene
BoJIEeii601 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 2.33.
Tema 2.33.
Benenue
Ms4a B
backerboure.
(pakTuuec
Koe).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 2.34.
Tema 2.34.
Benenue
MsTda,
OCTaHOBKH
Y TIOBOPOTHI
B
backerboure.
(pakTHUec
KO€

TectupoBan
ue

Tema 2.35.
Tewma 2.35.
JloBns u
nepenaya
Ms4a B
backerboure.
[ TpadHoit
OpOCOK B
Gackerboite

TectupoBan
ue

Tema 2.36.
Tewma 2.36.
[lepenaun 6
acKeTOOJIbH
Oro Ms4a B
JIBIKEHUH.
Bpocku
MsYa B
backerboste
co cpenHei
JTUCTAHIHH.
(mpakTHyec
Koe).

TecrupoBan
ne

Tema 2.37.
Tema 2.37.
KonTpossa
bIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
¢duzryecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
6acket6o (
MPaKTHYECK

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

oe).

Pasgen 3. Pasgen 3. Meroauko-npaktuueckmii (4 cemectp

, 2 Kypc)

Tema 3.1.
Tema 3.1.
OOwas u
CrielanbHa
s
buznueckas
MO/ITOTOBKA
(6aza-
march, jog,
skip, lift,
kick,
jumping
jack, lunge)

2

0

0

TectupoBan
ne

Tema 3.2.
Tewma 3.2.
Oo6mmas u
criermanbHa
Pl
¢buznueckas
MOJITOTOBKA
(moaxayka —
MBIIIIL]
CIIMHBI,
IUIEYEBOTO
rosica,
MBIIII] HOT U
sirout) (TIp
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 3.3.
Tema 3.3.
OO6mas u
crieryanbHa
s
¢bm3nyeckas
MIOATOTOBKA
(cTpeTyuHr)
(pakTHyec
Koe

TectupoBan
ne

Tema 3.4.
Tema 3.4.

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Konrponba
BIE
YIIpayKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
¢utHec
aspobuka (It
PAKTUYECKO

e).

Tema 3.5.
Tema 3.5.
O®I],
YIpaKHEHH
s
KOMIIIEKCa
I'TO,
VIPaKHEHH
s Ha
OBICTPOTY
JIBHDKEHHS
(pyxamu,
HOTaMH,
TYJIOBHIIEM
) (mpaxtuye
CKOe).

TectupoBan
ue

Tema 3.6.
Tema 3.6.
CrenuanbH
bic OeroBbIC
YIIpaXHEHH
P
JIETKOATJIeTa
. Texauka
Oera ¢
HHU3KOTO

crapra. (pa
KTHUYECKOE).

TecrupoBan
ne

Tema 3.7.
Tema 3.7. C
OBEPILICHCTB
OBaHUE

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TEXHHUKH CIIT
PHHTEPCKOT
o Oera c
HHU3KOTO
crapra. ber
Ha
JTUCTAHITUH
30-300 m. (
MPaKTHYECK
oe).

Tema 3.8.
Tema 3.8.
Kontpomsa
ble
YIpaKHEHH
1 KV, tect
buzryecko
¥ OATOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
JIeTKast
aTneTuka (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 3.9.
Tema 3.9
Texnuka
paboTHI pyK
— OCHOBHBIE
¢basbl mpu
CTHIIe
«Opacy.
(pakTuuec
KO

TectupoBan
ne

Tema 3.10.
Tema 3.10.
Texnuka
paboThI pyK
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
cTHIe
«Opacy.
JImHHBIH
rpedoK,
CKOJIB)KCHUE

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

. (mpaxTuue
CKOe).

Tema 3.11.
Tema 3.11.
Texnuka
paboThI HOT
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
cTHIIe
«Opacy. (p
aKTHYECKOe
). Borpocst
o TeMe
pazzaena.

TectupoBan
ue

Tema 3.12.
Tewma 3.12.
KonTpomsa
ble
YIpaKHEHH
1KY, Tect
¢buzryecko
H MOJIrOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
uiaBanue (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 3.13.
Tewma 3.13.
bazopas
TEXHHUKA!
XBarka
PaKEeTKH, %O
HIJIMPOBAHU
€ BOJTaHOM (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 3.14.
Tema 3.14.
bazoBas
TEeXHHUKA!
YIpaXHEHU
siC
paKeTKoH,

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

yIapsl ¢
crpaa,
clieBa.
CepuifHbie
y/apbl Ha
TOYHOCTh
TIOTIaIAHHS.
OnuHOYHbBIE
ynapsl. (mpa
KTHYECKOE).

Tema 3.15.
Tewma 3.15.
OBiagenue
6a30Boit
TEXHUKOHN U
paboroit
HOT.
Wmuramnusa
yAapoB u3
OCHOBHBIX
TO3UITUH.
IoBTOpeHu
€ yIapHOro
JIBHYKEHUS C
repeMeleH
usiMH (TIpak
THYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 3.16.
Tewma 3.16.
[epensrke
HUSA B
HTPOBOM
CTOMKE CO
CMEHOM 30H.
OtpaboTka
aTaKYIOLIUX
yaapos,
3aIMTHI,
CMDIII, aTaka
crpenoit. (1
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 3.17.
Tema 3.17.
KonTposba

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

Camoctost
TeJIbHasA
padora

1

5

13§
YIIpayKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
0aIMUHTOH
(pakTHyec
Koe).

Tema 3.18.
Tewma 3.18.
VYnpaxaeHu
Pinc
pa3BUTHS
CIEIMAIBHO
1 BBIHOCJTUB
OCTH.
Texanka
ATaKyIOIIIX
nencteuit. (
MPaKTHYECK
oe).

0 TecrupoBan
ne

Tema 3.19.
Tema 3.19.
YnpaxHeH!
Pinc
pa3BUTHS
CIIEIMAILHO
W TOBKOCTH.
DUHTHI B
JBIYKEHUH 1
Ha MecTe ¢
Mst9oM. (TIp
AKTHYECKOE

).

0 TectupoBan
ue

Tema 3.20.
Tema 3.20.
VYnpaxaeHn
s s
pa3sBHUTHA
CHeLUaIbHO

i
OBICTPOTHI.

0 TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Texnuka
aTaKyIOLIUX
JIEHCTBUI B
TpoiKax, B
nmapax. (mpa
KTHUYECKOE).

Tema 3.21.
Tewma 3.21.
CogepireHc
TBOBaHHE B3
aNMOJEHCTB
usl Ipu
aTaKYIOIIUX
KOMAaHIHBIX
JICUCTBHM K
3alUTHI. (11
PaKTUYECcKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 3.22.
Tewma 3.22.
KonTpomsa
136
YIpaKHEH!
s (KY),
TecT
¢busmgecko
W TIOATOTOB
JIEHHOCTH B
pasznene
yr6ou (mp
AKTUYECKOe

)-

TecrupoBan
ne

Tema 3.23.
Tema 3.23.
bpockn u3-
3a Tpéx
OYKOBOU
JIHUY B
Gackerboe
(pakTuuec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 3.24.
Tema 3.24.
Benenue c

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

M3MCHEHHE
M
HaIpasJIeHH
s1. Coseprre
HCTBOBaHHE
OpOCKOB
Ms4a B
KOP3HUHY

Tema 3.25.
Tewma 3.25.
Texanka
nepeMeleH
Ui U
BJIaICHHS
MSTYOM B
backerboure.
Vuebuas
urpa
«0ackeT0os
»,
«CTpUTOOI»
. (mpakTuue
CKoe).

TectupoBan
ue

Tema 3.26.
Tema 3.26.
Texnuka B3
auMOJICHCTB
sl B 3aIIIUTE
u
HaIaICHUH
B
backerboite
(pakTuuec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 3.27.
Tema 3.27.
KonTpossa
bIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
¢duznyecko
1 HOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

GackeT6o (
NPAaKTHYECK
oe).

Tema 3.28.
Tema 3.28.
[Tpuem
nojauy,
nepaas
nepenaya K
CETKE B
30HYy 3,
BTOpasi B
30HBI 2,4 —
HaIlaJaoIu
i ynap uiu
nepenaya B
HpBDKKE (TIp
AKTHUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 3.29.
Tewma 3.29.
Hrmxass
npsiMast
rojaua B
BoJIEiiOoIIE.
[puém u
nepenada
MsYa B
Bosieiitoe (
MPaKTHYECK
oe).

TecrupoBan
ne

Tema 3.30.
Tema 3.30.
Bepxusas
npsiMast
nojava B
BoJeiiboe (
MPAaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 3.31.
Tewma 3.31.
Hamanaronm
W ymap B
Boueiiboure (

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

MPaKTHYECK
oe).

Tema 3.32.
Tewma 3.32.
Kontpomsa
bIe
YIpaKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
BOJIECHOOIT (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Pazgen 4. Pasnen 4. Meroauko-npakrtuueckuii (5 cemectp

» 3 Kypc)

Tema 4.1.
Tema4.1.
Texuuka
MPbDKKa B
JUTAHY.
Yckopenue,
OTTaJIKMBaH
ue. Pasoer.
(mpakTHyec
Koe

0

0

0

0

TectupoBan
ne

Tema 4.2.
Tema 4.2. C
OBEPILICHCTB
OBaHHE
HH3KOTO
crapra. ber
Ha
KOpPOTKHE 11
UCTaHIMU(TT
PaKTHYECKO

e).

TecrupoBan
ue

Tema 4.3.
Tema 4.3. C
OBEPIIICHCTB
OBaHHE
(UHUIITHOTO

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

ciypra. ber
Ha CpefHHe
JICTAHIIIH.
(pakTuuec
Koe).

Tema 4.4.
Tema 4.4.
[ToBpmmeHNE
YPOBHS,
CKOPOCTHBIX
, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
ber Ha
JUTMHHBIE T
CTaHLUHU(TIP
aKTUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.5.
Tema 4.5. C
OBEPIICHCTB
OBaHHE
TEXHHKH CIT
PHHTEPCKOT
o Oera B
YCIIOBHSIX C
OpEBHOBAHH
i. (mpakTHy
€CKOe).

TecrupoBan
ne

Tema 4.6.
Tema 4.6.
KonTpossa
bIe
YIIpaXHEHH
1KY, rect
¢buzryecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
pazzaene:
Jerkas
aTyeTuka (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 4.7.

TectupoBan
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Tema 4.7.
Texanka
pa3BopoTOB
IIPH CTHJIC
«KPOJIbY,
«Opacy (rmpa
KTHYECKOE

nue

Tema 4.8.
Tewma 4.8.
Texanka
cTapTa npu
CTHIIE
«KpOJIb» Ha
CIIHHE,
«KpOJIb» Ha
TpyaH,
«Opac

TectupoBan
ue

Tema 4.9.
Tema 4.9.
Texnuka
TUTaBaHHUS
cTuiieM «ba
TTepdIsin
(pakTHuec
Koe).
Bomnpocsl o
TeMe
pazznena

TecrupoBan
ne

Tema 4.10.
Tewma 4.10.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
TEXHHUKH
TUIABaHUS
KOMIUICKCH
BIM CTHJICM.
JlpIxarenpHa
s
BBIHOCIIHBOC
Tb (IpaKTHY
ecKoe).

TectupoBan
ne

Tema 4.11.
Tema 4.11.
KonTposba

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

ble
YIIpa)KHEHH
1 KV, tect
¢bu3ryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
pazzene:
1aBaHue (11
paKTUYECcKO

e).

Tema 4.12.
Tema 4.12.
[epensrmke
HUSA B
HUTPOBOIL
CTOMKe cO
CMEHOM 30H.
OtpaboTka
Y/1apoB ¢ 11e
PEIBIKEHU
€M 0 «Tpey
FOJBHUKYY (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 4.13.
Tema 4.13.
CoBepieHc
TBOBaHUE
(iR
Pa3HBIMH CII
ocobamu(Tp
AKTHYECKOe

)-

TectupoBan
ne

Tema 4.14.
Tema 4.15.
CogepiieHc
TBOBaHUE
TEXHUKH
WUTPOBOH 1€
STETBHOCTH.
Urpa B
OJIMHOYHOM
paspsze, B
napHom(Tpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

8

Tema 4.15.
Tema 4.14.
Texnuka
UTPHL B
napax.
Urposas
IIPaKTUKa B
napax(mpak
THYECKOE

TectupoBan
ne

Tema 4.16.
Tewma 4.16.
Kontponsa
ble
YIpaXHEHH
1 KY, tect
¢buzryecko
¥ IOATOTOB
JIEHHOCTH B
paszene:
HACTOJIbHBIN
TeHHHC (Tpa
KTUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 4.17.
Tema 4.17.
VBenuueHu
¢ 6a30BOTO
YPOBHS
CHJIOBBIX
rmoKasarejie
H:
TIpUCEaHus
, KM
raHresieu u
TAra. (IPaKT
HYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 4.18.
Tema 4.18.
VYayumenue
pabotocnoc
0OHOCTH,
YBEJIMYECHHUE
roKasaresne
¥ craHoBas
TATA,

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

MOATSITHBAH
ue Ha

TypHHKE. (I
PaKTHYECKO

e).

Tewma 4.19.
Tema 4.19.
[ToBpmmeHNE
CHJIOBOM BBI
HOCJIMBOCTH

[Ipucenann
ST, )KUM 1
Tara. (IPaKT
HYECKOE).
Bompocer o
TeMe
pazzena.

TectupoBan
ue

Tema 4.20.
Tewma 4.20.
KonTpomsa
bIe
yIIpaKHEHH
1KY, Tect
¢buzryecko
# moaroToB
JICHHOCTH B
pazzaene:
GoauoMIIH
HT (IpaKkTU4
€CKOe).

TecrupoBan
ne

Tema 4.21.
Tema 4.21.
Oowmedusn
Yyeckast
MOJITOTOBKA.
CBOOOAHBIIH
CTHITB TIEPE]T
BHKEHHS
3-5 kM. (Ip
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.22.
Tema 4.22.

TectupoBan
ue

38/141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

Texuunuecka
s
[TOJITOTOBKA.
OCHOBHBIC
JIBIDKEHUS
Pa3TUYHBIX
JIBDKHBIX
X0JI0B. (Tpa
KTHYECKOE).

Tema 4.23.
Tema 4.23.
CogepireHc
TBOBaHHUE
TEXHHUKHU KJI
acCHYeCKOr
o xoxa. (pa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 4.24.
Tema 4.24.
KonTpomsa
136
YIpaKHEHI
1KY, Tect
¢buzryecko
H MOJIrOTOB
JIEHHOCTH B
pazzene:
JIBDKHBIA
cropt (mpak
THUYECKOE).

TecrupoBan
ne

Tema 4.25.
Tema 4.25.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
BEpXHEN
MIPSIMO
MOJa4H B
BoJeiiboe (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 4.26.
Tema 4.26.
Hamanaronm
1 yzaap B BO

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

neitdone(p
aKTHYEeCKOe

).

Tema 4.27.
Tema 4.27.
Komannneie
EHCTBUS B
Tpoikax (Tip
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.28.
Tema 4.28.
biok u
3aIUTHBIE
KOMaHHBIE
IENCTBUS

TectupoBan
ne

Tema 4.29.
Tema 4.29.
CosepiieHc
TBOBaHHE Ta
KTHKO-
TaKTHYECKU
X
KOMAaHIHBIX
JIeHCTBUH(TT
PaKTHIECKO
e

TectupoBan
ne

Tema 4.30.
Tewma 4.30.
KonTpossa
13E
YIIpaKHEHH
1KY, rect
¢duzryecko
1 MoAroTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
BoJIeit007 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 4.31.
Tema 4.31.
CoBepiieHc

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexunun IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TBOBaHHE
TEXHHUKH B3a
HMOJEHCTBHU
s B 3aIUTe
(pakTuyec
Koe).

Tema 4.32.
Tewma 4.32.
CogepireHc
TBOBaHHE
TEXHUKU
HaIlaICHHS
B
Gackerboite
(pakTHyec
KO€

TectupoBan
ue

Tema 4.33.
Tema 4.33.
CoBepiieHc
TBOBaHHE
BBIIIOJIHEHH
s iepeaqy
Ppa3THYHBIM
u
criocobamu
B
backerboste
(mpakTHyec
Koe).

TecrupoBan
ne

Tema 4.34.
Tema 4.34.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
OpOCKOB IO
KOP3HHE C
pa3HBIX Hall
paBneHui(n
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 4.35.
Tema 4.35.
CosepiieHc
TBOBaHHUE
TEXHHKH

TectupoBan
ue

4117141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

OCHOBHBIX
9IIEMEHTOB
UIPHI B
Gacket60o (
MPaKTHYECK
oe).

Tema 4.36.
Tewma 4.36.
Kontpomsa
BIe
yIIpa)KHEHH
1 KV, tect
buzryecko
1 TIOATOTOB
JICHHOCTH B
pazzene:
Gacker6ot (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 4.37.
Tema 4.37.
KonTpomsa
bIe
yIIpaKHEHH
1KY, Tect
(buzryecko
# OATOTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
6acker00 (
MPaKTHYECK
oe).

TecrupoBan
ne

Pa3nen 5. Paznen 5. Meroauko-npakTuyeckuii (6 cemectp

» 3 Kypc)

Tema 5.1.
.Tema 5.1.
Ob6mas u
crieryanbHa
s
¢bm3nyeckas
MIOATOTOBKA
(6aza,
MOZIKAUKa,
CTPETYHHT)
(npakTuuec

0

0

0

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

KOE).

Tema 5.2.
Tema 5.1.
OOwas u
CrielranbHa
S
¢bu3nyeckas
HOJITOTOBKA
(6aza,
HOJIKaYKa,
CTPETYHHT)
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 5.3.
Tema 5.3.
Komrnekcsr
¢urHec-
a’poOUKn
CHJIOBOI Ha
MPaBICHHOC
TH (TIpaKTHY
€CKOe).

TectupoBan
ne

Tema 5.4.
Tema 5.4.
Konrponbu
ble
YIIPaKHEHH
1 KY, Tect
¢busmgecko
# moaroToB
JICHHOCTH B
paszere:
¢utHEC
a’pobuka (It
PAKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 5.5.
Tema 5.5.
COII. Cose
PIIEHCTBOBA
HUE CIPUHT
€pCKOoro
Oera (pakT
HYECKOE).

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 5.6.
Tema 5.6.
Texuuka
scradeTHOr
o Oera.
[lepenaua
MaJIOYKH. (I1
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 5.7.
Tema 5.7.
CO®II. Cose
PIIEHCTBOBA
HHE
cTaiiepcKor
o Gera (mpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 5.8.
Tema 5.8.
KonTpomsa
ble
YIPaKHEHU
1KY, Tect
¢buzryecko
W TIOATOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:

TecrupoBan
ne

Tema 5.9.
Tema 5.9.
O®II, Cose
PIIEHCTBOBA
HHE
IUTaBaHUE B
cTHIe
«KpOJb)» HA
rpyan.
PazBopoTs!
u cTapT. (p
AKTHYECKOE

TectupoBan
ne

Tema 5.10.
Tema 5.10.
ODII, Cose
PIIIEHCTBOBA
HHE

TectupoBan
ue

44 ] 141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

IUIaBaHKE B
cTHIe
«KpOJb)» HA
CTHUHE.
PazBopoTs!
u cTaprt. (TIp
aKTHYECKOe

).

Tema 5.11.
Tema 5.11.
O®II, Cose
PIIEHCTBOBA
HHE
TUTaBaHUE B
cTHIIe
«Opacy.
PazBopoTs!
u cTapr. (Ip
AKTHUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 5.12.
Tema 5.12.
KonTpomsa
ble
YIPaXKHEHH
1KY, Tect
(buzryecko
H MOJTOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
JIETKOU
aTieTuke (I
PaKTHYECKO

e).

TecrupoBan
ne

Tema 5.13.
Tema 5.13.
[lepensrxke
HUSA B
HTPOBOM
CTOMKE CO
CMEHOM 30H.
OtpaboTka
yZIapoB
cmai. (pa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

8

Tema 5.14.
Tema 5.14.
CosepiieHc
TBOBaHHUE
MoIauu
pasHBIMU
criocobamu
(mpaxTHyec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 5.15.
Tema 5.15.
Texnuka
UTpHI B
rapax.
Urposas
MIPAaKTUKA B
napax (mpak
THYECKOe).

TectupoBan
ne

Tema 5.16.
Tewma 5.16.
CoBep1eHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH
HUTPOBOH Je
SITETBHOCTH.
Urpa s
OIMHOYHOM
paspsze, B
TIapHOM,
MHKCT. (TIpa
KTHYIECKOe

TectupoBan
ue

Tema 5.17.
Tema 5.17.
Koutponsa
ble
YIpaXHEHH
1KY, Tect
¢usnuecko
# MoJIroTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
HACTOJIbHBIN
TEHHHC (Tpa
KTHYECKOe

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 5.18.
Tema 5.18
CosepieHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH
BIIa/ICHUS
MSYOM.
PazButue
CIEIHABHO
i
OBICTPOTHL. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 5.19.
Tema 5.19.
CogepireHc
TBOBaHHE
TEXHUKHA
0OMaHHBIX
JIBIDKEHUH.
PaszButue ck
OpOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4yecTB
(mpakTHyec
KO

TectupoBan
ue

Tema 5.20.
Tema 5.20.
CoBepieHc
TBOBaHHE
TEXHUKHU
otbopa
Msya.
PazButne
CIeHATBLHO
1 BBIHOCITUB
ocTu. (Tpak
THYECKOE

TectupoBan
ne

Tema 5.21.
Tema 5.21.
CosepiieHc
TBOBaHHUE
TaKTUYECKU
X
KOMaHIHBIX

TectupoBan
ue

471 141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

neiicTBuid (11
PaKTHIECKO

e).

Tema 5.22.
Tema 5.22.
Kontpomsa
BIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
yr6ou (p
AKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 5.23.
Tema 5.23.
Texuuka
npueMa u
nepeadn
MsT9a
CBEpXY
TBYMSI
pykamu Ha
MecTe U
MocJie mepe
MenieHus. (
MPaKTHYECK
oe).

TecrupoBan
ne

Tema 5.24.
Tema 5.24.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH
HoIauu
BEepXHEU U
HIDKHEN
MpSIMOi. (It
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 5.25.
Tema 5.25.

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

CosepieHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH O
OKHPOBaHUS
. Bzaumone
HCTBHE
UTPOKOB
CTpaxoBKa.
(pakTHyec
Koe).

Tema 5.26.
Tewma 5.26.
Kontpomsa
BIe
yIIpa)KHEHH
1 KV, tect
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
BoJIeii00 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tewma 5.27.
Tewma 5.27.
Bpocku u3-
3a TpEx
OYKOBOU
JIUHHUU B
backerboure.
CoBepieHc
TBOBaHHE
TEXHHUKH
nepeMeleH
Wi U1
BIIAJICHHS
MSYOM B
Gackerboure.
(npakTuyec
KO€).

TectupoBan
ne

HTroro
NOAJIEKUT
H3yYeHUI0

308

40

268

4.3. Copepxxanue fucuuIIMHbI. PacnpenesieHue 4acoB mo TeMaM ¥ BUAaM y4eOHOH padoThI
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

dopma 00yyeHus: ouHast

HaszBanue
pa3neioB
M TEeM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyIUTOpPHBIE 3aHITHS

Jlekuun

IIpakTnue
cKHe
3aHATHA,
ceMHHAPbI

JlaGopato
pHbIE
padoThl, I
PaKTHKYM
bl

3ansiTusa B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camocrost
TeJIbHAS
padora

TeKyllero
KOHTPOJIsI
3HAHUI

1

2

3

4

5

Pasgen 1. Pasznen 1. Meroauko-npaktuueckmii (2 cemectp

,» 1 Kypc)

Tema 1.1.
Tema 1.1.
Texunka
BBITIOJTHEHH
s akpobaTu
YEeCKHUX
YIpaXHEHH
i (mpakTUye
CKOE)

4

0

4

TectupoBan
ne

Tema 1.2.
Tema 1.2.
Texuuka
BBITTOJIHEHI
sL KyBBIpKa
BIIEpE] U
CTOMKHU Ha
JIoTIaTKax B
TMMHACTHKE
. (mpakTuue
CKOE)

TectupoBan
ne

Tema 1.3.
Temal.3. A
KpobaTtuyec
KHe
yIpaXHEHH
sI: KyBBIPOK
BIIEpE. U
Ha3aJ, MOCT
u3
TIOJIOXKEHHS
nexa,
CTOIKa Ha
JonaTkax. (
MPaKTHYECK
oe)

TectupoBan
ue

Tema 1.4.
Tema 1.4.T
HMHACTHYEC
KHe
YIpaKHEHH
s Ha

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKyLIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

CHapszax, p
A3HOCTOPOH
Hee
¢bu3nyeckoe
pasBuTHe
YUaIIIXCcs ¢
MIOMOMIBIO T
HWMHACTHYEC
KUX
YIpaKHEHH
. (mpakTHy
ecKoe)

Tema 1.5.
Temal5Tu
MHAaCTHYECK
ue
yIIpa)KHEHH
A,
BBITIOJTHSIEM
BI€ CO
CTPaxOBKOU
u 6e3. (mpax
THUYECKOE)

TectupoBan
ue

Tema 1.6.
Tema 1.6.
KonTponsa
bIe
YIIpaOKHEHU
s (KY),
TecT
¢busmgecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
TMMHACTHKa
(pakTuuec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 1.7.
Tema 1.7.
Texunyecku
€ JeHCTBUS
B
backerboure.
(mpakTuuec
Koe).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

8

Tema 1.8.
Tema 1.8.
Texuuku
BEJICHHS,
JIOBJIH,
nepenaqu
MsYa U
Opocka B
KOJIBIIO C
JIBYX IIarOB
B
backerboure.
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 1.9.
Tema 1.9.
Benenus
Ms14a C peo
JTOJIEHHEM
MPENATCTBU
i, Iepeaun
BO
BCTPEUYHBIX
KOJTOHHaX. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tewma 1.10.
Tema 1.10.
JloBns u
nepenaya
Ms4a B
JIBIKCHUU.
(npakTuyec
KO€).

TectupoBan
ue

Tema 1.11.
Bomnpocsl no
TEME
pasnena. 1.
CosepiieHc
TBOBaHUE
TEXHUKHU
BEJICHUS
Ms4a. 2.
JloBns u

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

repenada
MsT9a OJTHOM
JIByMSI
pyKaMu Ha
MECTE U B
JIBIDKEHUH.
3. JloBms i
nepenaya
Ms4a B
TIBIDKCHUH,
BEJICHHE
Ms4a ¢
TIOCIIEAYIOI]
el aTakoi
KOJIBIIA.

Tema 1.12.
Tema 1.12.
Benenne
Ms4a ¢
TMOCITIETYFOLI]
eii aTakou
KOJIbIIa B
backerboure.
(pakTHuec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 1.13.
Tema 1.13.
KonTpomsa
bIe
YIIpaOKHEHU
s (KY),
TecT
¢duzryecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
6acket6o (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 1.14.
Tema 1.14.
Texnuka
Oera Ha
KOpOTKHE
JIACTaHITNH.

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

(pakTyyec
Koe).

Tewma 1.15.
Tema 1.15.
CrapToBbIit
pasroH u
Oer Ha
KOPOTKHE
JICTAHIIIH.
(pakThyec
Koe

TectupoBan
ue

Tema 1.16.
Tema 1.16.
Texanka
Oera Ha
cpenHue
JCTAHITHH (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 1.17.
Tema 1.17.
Ber Ha
cpenHue
JACTaHLIUH
u
¢unuHOE
yeunue. (np
AKTUYECKOE
). Borpocst
0 TeMe
pazzaena.

TectupoBan
ne

Tema 1.18.
Tema 1.18.
Texnuka
Oera Ha
cpenHue
JIACTaHITNH.
Crapt u
CTapTOBBIN
pasroH.

TectupoBan
ue

Tema 1.19.
Tema 1.19.
Texuuka

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

HH3KOTO
cTapTa npu
Oere Ha
KOPOTKHE
JTACTAHIIAH.
(pakTuyec
Koe).
Bompoce o
TeMe
pazziena.

Tema 1.20.
Tema 1.20.
Kontpomsa
ble
YIpaKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
¥ IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene

TectupoBan
ue

Tema 1.21.
Tema 1.21.
Texnuka
paboTHI pyK
— OCHOBHBIE
¢basbl mpu
CTHIIe
“Kpoiby.
I'peboxk B
«KpoJIeN.

TecrupoBan
ne

Tema 1.22.
Tema 1.22.
Texnuka
paboThI pyK
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
cTHIe
«Kponby.
JImMHHBIH
rpedoK,

TectupoBan
ue

Tema 1.23.
Tema 1.23.
Crunb

TectupoBan
ue
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VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

«Kpoiby.
PaGota
KopITyca-
OanaHC Ha
TPy,
CKOJIB)KEHUE
. (mpakTuue
CKOe).

Tema 1.24.
Tema 1.24.
Cruib
«Kpomb».
JlpIxarenapHa
sl BBIHOCJIHB
0CTb. (Ipak
THYECKOE).
Bompocer o
TeMe
pazzaena.

TectupoBan
ue

Tema 1.25.
Tema 1.25.
Crunb
«Kpomby.
Texnuka
paboTHI HOT.
YnpaxHeH!
51 ¢ JOCKOM
u 0es3.
[IpstmbIvu
HoramH. (Tp
AKTHYECKOE

)-

TecrupoBan
ne

Tema 1.26.
Tema 1.26.
Crunb
«Kpomby.
Tpenuposk
a paboThI
HOT. (TIPaKT
HYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 1.27.
Tema 1.27.
KonTpoisba
13C

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

YIIpaXKHEHU
s (KV),
TecT
¢bu3ryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
1aBaHue (11
paKTUYECcKO

e).

Tewma 1.28.
ema 1.28.
VYnpaxaeHu
Pinc
pa3BUTHS
CIEIMAIBHO
i
OBICTPOTHI.
Texanka
BJIaJICHHS
MSYIOM

TectupoBan
ue

Tema 1.29.
Tema 1.29.
YnpaxHeH!
Pinc
Pa3BUTHS CK
OpOCTHO-
CHJIOBBIX
KavecTB.
Texuuka
00MaHHBIX
JIBIDKEHUI.
(pakTuuec
Koe).

TecrupoBan
ne

Tema 1.30.
Tema 1.30.
VYnpaxaeHn
ST IS
pa3BUTHA
CTeLHaTBHO
1 BBIHOCJIMB
OCTH.
TexHuka
orbopa
Ms4a. (pax

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

THYECKOE).

Tema 1.31.
Tewma 1.31.
VYnpaxaeHu
ST IS
pasBUTHS
CIIEIMATBHO
1 JIOBKOCTH.
BopacbiBan
us Msaa. (I
PaKTHIECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 1.32.
Tema 1.32.
Koutpomsa
136
YHpa>KHEHU
1 (KY),
TecT
¢busmgecko
W TIOATOTOB
JIEHHOCTH B
pasznene
dyr6ou (1p
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ne

Paznea 2. Pazgen 2. Meroanko-npakrudeckuii (3 cemectp

» 2 Kypc)

Tema 2.1.
Tema 2.1.
COII.
Texnuka
Oera Ha
KOpPOTKHE
JACTAHITHH (
MPaKTHYECK
oe).

2

0

2

TectupoBan
ue

Tema 2.2.
Tema 2.2.
Texnuka
Oera Ha
KOpPOTKHE
JIUCTAHITHH.
dunMIIHOE

TectupoBan
ne
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

yeunue. (p
AKTHYECKOe

).

Tema 2.3.
Tema 2.3.
Texanka
Oera Ha
KOpPOTKHE
JIACTAHIIHH.
CrapToBbIit
pasroH u
6er 1o
JIUCTAHITHH.
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 2.4.
Tema 2.4.
Texnuka
MPBDKKA B
JUTIHY C
pasbera
crocodom
«COTHYB
HOTHY.
Yckopenue
OTTAIKUBAH
ue. (mpaxkTu
YecKoe).

TectupoBan
ne

Tema 2.5.
Tema 2.5.
Texnuka
MPBDKKA B
JUTIHY C
Mecra. (Tpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 2.6.
Tema 2.6.
Texnuka
Oera Ha
cpenHue
JIACTaHITNH.
ber o
JACTaHITNH
u

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

¢bunumHOE

yeunue. (Tp
AKTHYIECKOE

).

Tema 2.7.
Tema 2.7.
Kontpomsa
BIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
bu3rIecKo
i oArOTOB
JICHHOCTH B
paznene
JIeTKas
aTieTuka (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 2.8.
Tema 2.8.
Texuuka

paboTHI pyK
pH
TUTaBaHUU
CTHIIEM
«Kpons Ha
rpyam». (ip
AKTHYECKOE

).

TectupoBan
ne

Tema 2.9.
Tema 2.9.
Texnuka
crapra u
IIOBOPOTA
npu
TJIaBaHUH
CTUJIEM
«Kpoms Ha

rpyau

TectupoBan
ue

Tema 2.10.
Tema 2.10.
Texnuka

paboThI pyK

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

npu
IUTaBaHUU
CTHIIEM
«Kpomns Ha
criHey. (TIp
aKTHYECKOe

).

Tema 2.11.
Tema 2.11.
Cruib
«Kpoms Ha
CIIMHE».
Texnuka
cTapra u
moBoporTa. (
MIPAaKTHYECK
oe).
Bomnpocsl o
TeMe
paszena.

TectupoBan
ue

Tema 2.12.
Tema 2.12.
Crunb
«Kpomby.
JlpIxarenapHa
sl BBIHOCJIUB
oCTb. (IIpak
THUYECKOE).
Bomnpocsl o
TeMe
paszena.

TectupoBan
ne

Tema 2.13.
Tema 2.13.
KonTpossa
136
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
¢duzryecko
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
uiaBanue (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue
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VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

8

Tewma 2.14.
Tema 2.14.
bazoas
TEeXHUKA!
XBarka
PaKeTKH, kKO
HIJIMPOBAHU
€ MsTuoM. (1
PaKTHYECKO
e

TectupoBan
ne

Tema 2.15.
Tewma 2.15.
bazoBas
TEXHHUKA:
YIpa)XKHEHU
sC
paKeTKoH,
yIapsl ¢
TpaBa,
clieBa.
Cepuiinble
yIapsl Ha
TOYHOCTh
MOTIaIaHuSL.
OnuHOYHBIS
ynapsil. (mpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 2.16.
Tema 2.16.
OBnaneHue
6a30Boit
TEXHUKOU U
pabotoit
HOT.
Wmvuramus
yZAapoB u3
OCHOBHBIX
TTO3UIIMH.
IoBTOpeHu
€ yJIlapHOTo
JIBIDKEHUS C
nepemMereH
usmMHu (pak
THUYECKOE).

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 2.17.
Tema 2.17.
Konrponba
bIe
YIpaKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
HACTOJIbHBIN
TEHHHC (Tpa
KTHYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 2.18.
Tema 2.18.
PazButne
o011l BEIH
OCJIMBOCTH.
Onpenener
ne obbema
TpeHuHTa. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 2.19.
Tema 2.19.
VYiy4menue
MBIIIEYHON
KOOp/IMHAII
WU U
BBIIIOJIHEHH
e
YIpaKHEHH
B
HaJIJIeKaIIe
i popme. (1
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 2.20.
Tema 2.20.
Pabora Ha
BCE TEJIO
6e3
pazneneHus
MBIIICYHBIX

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

rpymiL. (1pa
KTHYECKOE).

Tema 2.21.
Tema 2.21.
Kontpomsa
bIe
YIpaKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
GouoMIIH
HT (IpaKkTu4
ecKoe).

TectupoBan
ue

Tema 2.22.
Tema 2.22.
Oomedusn
YyecKast
ITOJIrOTOBKA.
CBoOoaHbIH
CTHITb TIepe]t
BIDKEHUS
1-2 xm.

TecrupoBan
ne

Tema 2.23.
Oommedusn
YyecKast
MOJIrOTOBKA.
CBOOOIHBII
CTHJIb TIEpe.T
BIDKCHUS
3-5 kM. (Ip
AKTHYECKOE

)-

TectupoBan
ne

Tema 2.24. .
Texnuuecka
s
MOATOTOBKA.
TexHuka K
ACCHYECKOT
o xoJa. (mpa
KTHUYECKOE).
Bomnpocsl o

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TEME
paszena.

Tema 2.25. .
Texamdecka
s
ITOITOTOBKA.
Taktnko-
TEXHUYIECKO
e
MIPEOJI0JICHH
e
MPENATCTBU
B
KJIaCCUYECK
oM xoze. (It
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 2.26.
Oomedusn
qyecKas
ITOATOTOBKA.
Kinaccuueck
HWH CTUJIb TIe
PEIBIKEHN
s13-5 kM

TecrupoBan
ne

Tema 2.27.
Tema 2.27.
KonTpomsa
ble
YIPaKHEHU
s (KV),
TecT
¢buzryecko
W MOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene

TectupoBan
ne

Tema 2.28.
Tema 2.28.
Texnuka
npuema u
nepenavn
Ms4a B
BoJIeki0oIIe.
(pakTuuec

TectupoBan
ue
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

KOE).

Tema 2.29.
Tema 2.29.
Texanka
HIDKHEH
TIPSIMO
[OJIa4yH B
BoJIeHOOIIE.
(pakTHyec
KOe

TectupoBan
ne

Tema 2.30.
Tewma 2.30.
Texauku
BEpXHEH
psAMOM
Hojiauu
Ms4a. (Ipax
THUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 2.31.
Tema 2.31.
Hananarornm
i ynap B
BoJIekiOoIIE.
(mpakTHyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 2.32.
Tema 2.32.
Konrponbu
136
YIpaKHEHU
s (KV),
TeCT
¢usnuecko
1 MOATOTOB
JICHHOCTH B
pasznene
BoJIeit0071 (
MIPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 2.33.
Tema 2.33.
Benenue
Ms4a B

TectupoBan
ne
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Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

OackeTOoIe.
(pakTuuec
Koe).

Tema 2.34.
Tema 2.34.
Benenne
MsTda,
OCTaHOBKH
Y TIOBOPOTHI
B
backerboure.
(pakThyec
KO€

TectupoBan
ue

Tema 2.35.
Tema 2.35.
JloBns u
nepenaya
Ms4a B
backerboure.
[ TpadHoit
OpoCoK B
backerboste

TectupoBan
ne

Tema 2.36.
Tewma 2.36.
[lepenaun 6
acKeTOOJIbH
0ro Ms4a B
JIBHOKCHUH.
Bpocku
MsYa B
backerboite
co cpenHei
JIUCTAHITHH.
(pakTuuec
KO€).

TectupoBan
ne

Tema 2.37.
Tema 2.37.
KonTpossa
13E
YIIPpaKHEHU
s (KV),
TecT
bu3ryecko
i moaroToB

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

JIEHHOCTH B
paszene
Gacket60o (
MPAaKTHYECK
oe).

Pasnen 3. Pazaen 3. Meroauko-npakTu4eckuii (4 cemectp

» 2 Kypc)

Tema 3.1.
Tema 3.1.
OOwmas u
CIIeIraJIbHA
A
¢bm3nyeckas
IIOArOTOBKA
(6aza-
march, jog,
skip, lift,
kick,
jumping
jack, lunge)

2

0

2

TectupoBan
ne

Tema 3.2.
Tema 3.2.
Ob6mas u
crenyanbHa
s
¢buznueckas
MOJITOTOBKA
(moaxayka —
MBIIIIL]
CIIMHEI,
MJIEYSBOTO
nosica,
MBIIII] HOT U
stroau) (Tp
aKTUYECKOe

).

TectupoBan
ne

Tema 3.3.
Tema 3.3.
Ob6mas u
crienranbHa
st
¢bm3nyeckas
MOJIrOTOBKA
(ctpeTumHr)
(pakTuuec

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

KOC

Tema 3.4.
Tema 3.4.
Koutpomsa
BIe
YIIpOKHEHH
s (KV),
TeCT
¢usmgecko
# IOroTOB
JICHHOCTH B
paznene
¢utHec
aspobuka (It
PaKTHIECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 3.5.
Tewma 3.5.
OdTI],
VIPOKHEHH
st
KOMILIIEKCa
I'TO,
yIpaXHEHH
s Ha
OBICTPOTY
JIBIKEHUS
(pyxamu,
HOTaMH,
TYJIOBUILIEM
) (mpaktuye
CKOE).

TectupoBan
ue

Tema 3.6.
Tewma 3.6.
CnenuanbH
ble OEroBbIC
YIpaKHEHH
st
JIeTKOaTjeTa
. Texauka
Oera ¢
HHU3KOTO
cTapTa. (Ipa
KTUYECKOE).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 3.7.
Tema 3.7. C
OBEPILICHCTB
OBaHUE
TEXHHUKH CIT
PHHTEPCKOT
o Oerac
HHU3KOTO
crapra. ber
Ha
JTUCTAHIUH
30-300 m. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 3.8.
Tema 3.8.
Kontpomsa
ble
YIpaKHEHH
1KY, Tect
buzryecko
¥ MOATOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
JIeTKast
aTneTuka (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 3.9.
Tema 3.9
Texnuka
paboThI pyK
— OCHOBHBIE
¢azer mpu
cTuie
«Opacy.
(pakTuuec
KO

TectupoBan
ne

Tema 3.10.
Tema 3.10.
Texnuka
paboThI pyK
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
CTHIIE

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

«Opacy.
JImHHBIH
rpeboK,
CKOJIB)KCHUE
. (mpakTuue
CKOe).

Tema 3.11.
Tema 3.11.
Texnuka
paboThI HOT
— OCHOBHBIE
(a3sl npu
cTHIIe
«Opacy. (p
aKTHYECKOe
). Borpocst
o TeMe
pazzaena.

TectupoBan
ue

Tema 3.12.
Tewma 3.12.
KonTpomsa
ble
YIPaXKHEHH
1KY, Tect
¢buzryecko
H MOJIrOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
uiaBanue (I
PaKTHYECKO

e).

TecrupoBan
ne

Tema 3.13.
Tema 3.13.
bazoBas
TEXHHUKA!
XBarka
PaKEeTKH, %O
HIJIMPOBAHU
€ BOJTaHOM (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 3.14.
Tema 3.14.
bazoBas

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TEXHHUKA:
YIpaKHEHU
sgc
paKeTKoH,
y/AaphI ¢
crpaBa,
clieBa.
CepwuifHbie
yIapsl Ha
TOYHOCTh
TMOTIaIaHuSL.
OauMHOYHBIS
ynapsl. (mpa
KTHYECKOE).

Tema 3.15.
Tewma 3.15.
OBiagenue
6a30Boit
TEXHUKOHN U
pabotoit
HOT.
Wmuramnusa
yAapoB u3
OCHOBHBIX
TO3UITUH.
IoBTOpeHu
€ yIapHOro
JIBHYKEHUS C
repeMeleH
usiMH (TIpak
THYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 3.16.
Tema 3.16.
[lepensrxke
HUSA B
HTPOBOMI
CTOMKE CO
CMEHOH 30H.
OtpaboTka
aTaKYHOLIUX
yaapos,
3aIMTBI,
CMDIII, aTaka
crpenoii. (i
PaKTHYECKO

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

e).

Tema 3.17.
Tewma 3.17.
Koutpomsa
136
YHpaKHEH!
s (KV),
TecT
¢usmgecko
M TIOITOTOB
JICHHOCTH B
pasznene
0aJIMHHTOH
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ne

Tema 3.18.
Tewma 3.18.
YnpaxHeH!
SIS
pa3BUTHA
CICIMATBHO
1 BEIHOCJTUB
OCTH.
Texuuka
aTaKYIOLIUX
nencteuit. (
MIPAKTUIECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 3.19.
Tema 3.19.
YpaxHenu
ST TSt
pa3BUTHS
CICIUAIBHO
1 IOBKOCTH.
DUHTHI B
JBIYKEHUH 1
Ha MecTe C
MSUOM. (IIp
aKTUYECKOe

).

TectupoBan
ue

Tema 3.20.
Tema 3.20.
VYnpaxaenu

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

SIS
Pa3BUTHS
CIeIHaIbHO
i
OBICTPOTHI.
Texnuka
aTaKyIOIIIX
JieficTBUil B
TpoHKax, B
napax. (mpa
KTHYECKOE).

Tema 3.21.
Tewma 3.21.
CogepireHc
TBOBaHHE B3
ANMOJIEHCTB
WS IpH
aTaKyIOIIIX
KOMaHIHBIX
IEeUCTBUH U
3aIIUTBL. (1T
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 3.22.
Tewma 3.22.
KonTpomsa
ble
YIPaKHEHU
s (KY),
TecT
¢busmgecko
1 TOJTOTOB
JICHHOCTH B
paznene
dyr6om (1p
AKTHYECKOE

)-

TectupoBan
ne

Tema 3.23.
Tema 3.23.
bpockn u3-
3a TpéX
OYKOBOM
JINHUU B
backerOoite
(pakTuuec

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

KOE).

Tema 3.24.
Tewma 3.24.
Benenue ¢
H3MEHEeHHe
M
HaIpasJIeHH
s1. CoBepie
HCTBOBaHHE
OpOoCKOB
Ms4a B
KOp3HUHY

TectupoBan
ne

Tema 3.25.
Tema 3.25.
Texanka
nepeMeleH
U# 1
BJIaJICHHS
MSYOM B
Oackerooute.
VueOHast
urpa
«0ackeT0os
»,
«CTpUTOOI»
. (mpakTuue
CKOe).

TectupoBan
ne

Tema 3.26.
Tema 3.26.
TexHuka B3
anMOJICHICTB
Ysl B 3QIIIUTE
u
HamaaeHUH
B
backerboite
(npakTuyec
KO€).

TectupoBan
ue

Tema 3.27.
Tema 3.27.
Koutponsa
ble

YOPOKHEHH
s (KV),

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

TecT
bu3rIecKo
i moAroToB
JICHHOCTH B
paznene
Gacket6o (
TPaKTHYECK
oe).

Tema 3.28.
Tema 3.28.
[Tpuem
1ojauy,
nepaas
nepenaya K
CETKE B
30HYy 3,
BTOpasi B
30HBI 2,4 —
HaIaJaoIH
i ynap unu
nepenaya B
IpBDKKE (TIp
AKTHUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 3.29.
Tewma 3.29.
Hrmxass
npsiMast
mmojiaua B
BoJIeiOOIE.
[puém u
nepenaya
Ms4a B
BoJeiiboe (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 3.30.
Tema 3.30.
Bepxusas
npsiMast
nojava B
BoJeiiboe (
MPAaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 3.31.
Tewma 3.31.
Hananaronm
1 ymap B
BoJteiiboure (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 3.32.
Tema 3.32.
Kontpomsa
BIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
BoJIeii00 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Pazgen 4. Pasnen 4. Meroauko-npakrtuueckuii (5 cemectp

» 3 Kypc)

Tema 4.1.
Tema4.1.
Texuuka
MPBDKKA B
JUTAHY.
Yckopenue,
OTTaJIKMBaH
ue. Pasoer.
(pakTuuec
KOe

2

0

2

TectupoBan
ne

Tema 4.2.
Tema 4.2. C
OBEPILICHCTB
OBaHHe
HH3KOTO
crapra. ber
Ha
KOPOTKHE 1
UCTaHIMU(TT
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 4.3.
Tema 4.3. C
OBEPILICHCTB
OBaHHe
(UHHUIITHOTO
cyprta. ber
Ha CpeJIHHE
JIMCTAHIINH.
(pakTHUec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 4.4.
Tema 4.4.
[ToBpmmeHNE
YPOBHS,
CKOPOCTHBIX
, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
ber Ha
JUTMHHBIE 1
CTaHIUHU(TIP
AKTUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.5.
Tema 4.5. C
OBEpIIICHCTB
OBaHHe
TEXHUKH CIIT
PHHTEPCKOT
o Oera B
YCIOBHSIX C
OPCBHOBAHH
i. (mpakThy
€CKOe).

TectupoBan
ne

Tema 4.6.
Tema 4.6.
KonTpossa
bIe
YIIpOKHEHU
1KY, rect
¢duzryecko
1 OJTOTOB
JICHHOCTH B
paznerne:
JIeTKast

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

aTyeTuka (1
PaKTHIECKO

e).

Tema 4.7.
Tema 4.7.
Texanka
Pa3BoOpoOTOB
TIPH CTHIIC
«KPOJIbY,
«Opac» (mpa
KTHYECKOE

TectupoBan
ue

Tema 4.8.
Tema 4.8.
Texanka
cTaprta npu
CTHIIE
«KpOJIb» Ha
CIIHHE,
«KpOJbY Ha
rpyny,
«Opac

TectupoBan
ne

Tema 4.9.
Tema 4.9.
Texnuka
TUTaBaHUS
cTriieM «ba
TTepQIIsii»
(mpakTHyec
Koe).
Bomnpocsl o
TeMe
pazzaena

TectupoBan
ne

Tema 4.10.
Tema 4.10.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH
IUTIaBAHUS
KOMILJIEKCH
BIM CTHJIEM.
JlpIxarenpHa
s
BBIHOCITBOC
Tb (IpaKTHY

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

ecKoe).

Tema 4.11.
Tema 4.11.
Koutpomsa
136
YHpaKHEHI
1 KV, tect
¢usmgecko
# MOJIr0TOB
JIEHHOCTH B
pazzene:
uiaBanue (I
paKTUYECcKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 4.12.
Tema 4.12.
[epensrke
HUSA B
UTPOBOM
CTOMKE CO
CMEHOM 30H.
OtpaboTka
YZapoB c 11e
PEIBIKEHN
€M IO «Tpey
TOBHHAKY» (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 4.13.
Tema 4.13.
CogeprieHe
TBOBaHHUE
HoIauu
Pa3HBIMH CII
ocobamu(Tp
AKTUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.14.
Tema 4.15.
CogepriieHc
TBOBaHHUE
TEXHUKH
WUTPOBOH 1€
SITETTBHOCTH.

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

HUrpa B
OIMHOYHOM
paspsze, B
napHom(Ipa
KTHUYECKOE).

Tema 4.15.
Tema 4.14.
Texanka
UTPBI B
napax.
Urposas
MPaKTHKa B

napax(Impak
THYECKOE

TectupoBan
ue

Tema 4.16.
Tema 4.16.
KonTpomsa
ble
YIpaKHEHH
1KY, Tect
¢buzryecko
H MOJIrOTOB
JIEHHOCTH B
pasnerne:
HACTOJIbHBIN
TEHHHC (Tpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 4.17.
Tema 4.17.
VYBenuueHu
e 6a3oBoro
YPOBHS
CHIIOBBIX
rokasaresie
W
TIpUCEIaHUS
, KM
raHTeneit u
TAara. (MpaxkT
HYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 4.18.
Tema 4.18.
Viryqmenue
paborocrnoc

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

Camoctost
TeJIbHasA
padora

1

5

00HOCTH,
YBEIHMYCHUE
rmokasarejie
# cTaHOBast
TATA,
MTOITSITUBAH
He Ha
TypHUKE. (I
paKTUYECcKO

e).

Tewma 4.19.
Tema 4.19.
[ToBpmmeHNE
CHJIOBOM BBI
HOCJIMBOCTH

[Ipucenann
s, KM 1
Tara. (IpaKT
HYECKOE).
Bomnpoce o
TeMe
pasnena.

0 TecrupoBan
ne

Tema 4.20.
Tewma 4.20.
KonTpomsa
ble
YIPaXKHEHH
1KY, Tect
(buzryecko
# MOJIrOTOB
JIEHHOCTH B
paznerne:
6oauouIIN
Hr (paKkTU4
€CKOe).

0 TectupoBan
ue

Tema 4.21.
Tema 4.21.
Oowmedusn
Yyeckast
MOJITOTOBKA.
CBOOOHBIIH
CTHITB TIEPENT
BHKEHHS
3-5 kM. (mp

0 TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

AKTHU4YCCKOC

).

Tema 4.22.
Tema 4.22.
Texamdecka
s
ITOITOTOBKA.
OCHOBHBIC
JIBIDKEHUS
Pa3TUYHBIX
JIBDKHBIX
X0Z0B. (TIpa
KTHYECKOE).

TectupoBan
ue

Tema 4.23.
Tewma 4.23.
CogepireHc
TBOBaHUE
TEXHHUKH KII
acCHYeCcKor
o xoxa. (pa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tewma 4.24.
Tewma 4.24.
KonTpomsa
bIe
YIpaKHEHH
1 KY, Tect
¢busmgecko
i MOATOTOB
JIEHHOCTH B
paznerne:
JILDKHBIA
cnoprt (npak
THYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 4.25.
Tema 4.25.
CogepiieHc
TBOBaHHE
BEpXHEH
MIPSIMO
[O/Ia4H B
BoJeiiboe (
MPAaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

83/141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 4.26.
Tema 4.26.
Hananaronm
1 yaap B BO
neidoe(Tp
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.27.
Tema 4.27.
Komannneie
JICUCTBHS B
Tpoikax (Tip
aKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 4.28.
Tema 4.28.
biok u
3aIUTHBIE
KOMaHTHBIE
IEHUCTBHUSA

TectupoBan
ne

Tema 4.29.
Tema 4.29.
CosepiieHc
TBOBaHHE Ta
KTHKO-
TaKTHYECKH
X
KOMaH/IHBIX
JIeHCTBUH(TT
PaKTHYECKO
e

TectupoBan
ne

Tema 4.30.
Tema 4.30.
KonTpossa
136
YIpaKHEHH
1KY, rect
¢duznyecko
1 MoAroTOB
JICHHOCTH B
paznerne:
BoJIeit0071 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

8

Tema 4.31.
Tema 4.31.
CosepieHc
TBOBaHHUE
TEXHHKH B32
HMOIENCTBHI
S B 3aLIUTE
(pakTuyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 4.32.
Tewma 4.32.
CogepireHc
TBOBaHHE
TEXHUKU
HaIlaICHHS
B
Gackerboite
(pakTHUec
Koe

TectupoBan
ue

Tema 4.33.
Tema 4.33.
CoBepiieHc
TBOBaHHE
BBIIIOJIHEHH
s epeady
Ppa3THYHBIM
u
criocobamu
B
backerboste
(mpakTHyec
Koe).

TecrupoBan
ne

Tema 4.34.
Tema 4.34.
CogepiieHc
TBOBaHHUE
OpOCKOB IO
KOP3HHE C
pa3HBIX HaIl
paBneHui(n
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 4.35.
Tema 4.35.

TectupoBan
ue

85/141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

CosepieHc
TBOBaHHUE
TEXHHKH
OCHOBHBIX
SIIEMEHTOB
UTPHI B
Gacket6o (
MPaKTHYECK
oe).

Tema 4.36.
Tema 4.36.
Kontpomsa
BIe
yIIpa)KHEHH
1 KV, tect
buzryecko
1 TIOATOTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
6acker00 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tewma 4.37.
Tewma 4.37.
KonTpomsa
ble
YIPaXKHEHH
1KY, Tect
(buzryecko
H MOJTOTOB
JIEHHOCTH B
paznerne:
6acket6o (
MPaKTHYECK
oe).

TecrupoBan
ne

Pasnen 5. Paznen 5. Meroauko-npakTuieckuii (6 cemectp

» 3 Kypc)

Tema 5.1.
.Tema 5.1.
Obmas u
crienuanbHa
st
¢bm3nyeckas
MOJITOTOBKA
(6aza,

2

0

2

TectupoBan
ue

86/ 141




MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

MO/IKAYKa,
CTPETYHHT)
(pakTuuec
Koe).

Tema 5.2.
Tema 5.1.
OOwas u
CrielranbHa
S
¢bu3nyeckas
MOATOTOBKA
(6aza,
MO/IKAYKa,
CTPETYHHT)
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 5.3.
Tema 5.3.
Komrnekcsr
¢urHec-
a3po0OHKN
CHJIOBOH Ha
TpaBJIEHHOC
TH (TIpaKTHY
€CKOe).

TecrupoBan
ne

Tema 5.4.
Tema 5.4.
KonTpomsa
bIe
yIIpaKHEHH
1KY, rect
¢buzryecko
¥ IOATOTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
¢dutHec
aspobuka (1
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 5.5.
Tema 5.5.
COII. Coge
PIICHCTBOBA
HHUE CIIPUHT

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

€pCKOro
Oera (mpakt
HYECKOE).

Tema 5.6.
Tema 5.6.
Texanka
scradeTHOr
o Oera.
[lepenaua
MaJIOYKH. (11
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ue

Tema 5.7.
Tema 5.7.
COII. Cose
PIIEHCTBOBA
HHE
cTaifepcKor
o Gera (mpa
KTHUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 5.8.
Tema 5.8.
KonTpomsa
136
YIpaKHEH!
1 KY, tect
¢busmgecko
M TIOATOTOB
JIEHHOCTH B
pazzene:

TectupoBan
ne

Tema 5.9.
Tema 5.9.
O®II, Cose
PIICHCTBOBA
HHE
IUTaBaHUE B
cTHIe
«KpOJb)» HA
rpyan.
PazBopots!
u cTapr. (Ip
AKTHYECKOe

TectupoBan
ue

Tema 5.10.

TectupoBan
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

Tema 5.10.
O®II, Cose
PIIEHCTBOBA
HHe
IIIaBaHUE B
cruie
«KPOITb» HA
CIIMIHE.
PazBopotsl
u cTapr. (Ip
AKTUYECKOe

).

nue

Tema 5.11.
Tema 5.11.
O®II, Cose
PIIEHCTBOBA
HHE
TUTAaBaHUE B
CTHIIE
«Opacy.
PazBopoTsr
u cTapr. (Ip
AKTHUYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 5.12.
Tema 5.12.
KonTpomsa
ble
YIPaXKHEHH
1KY, Tect
(buzryecko
# TOATOTOB
JIEHHOCTH B
paznerne:
JIETKOU
aTieTuke (I
PaKTHYECKO

e).

TectupoBan
ne

Tema 5.13.
Tema 5.13.
[lepensrxke
HHS B
HTPOBOM
CTOMKE CO
CMEHOH 30H.

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

OtpaboTka
yaapoB

cmoa. (pa
KTHYECKOE).

Tewma 5.14.
Tewma 5.14.
CogepireHc
TBOBaHHUE
TO/Iau
pa3HBIMU
criocobamu
(pakThyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tema 5.15.
Tema 5.15.
Texnuka
UTPEL B
napax.
Urposas
MpaKTHKa B
napax (Ipak
THUYECKOE).

TectupoBan
ne

Tema 5.16.
Tewma 5.16.
CosepiieHc
TBOBaHUE
TEXHUKH
UTPOBOH 1€
SITEITHOCTH.
HUrpa B
OJIMHOYHOM
paspsze, B
[IapHOM,
MHUKCT. (TIpa
KTHUYECKOE

TectupoBan
ne

Tema 5.17.
Tema 5.17.
KonTpossa
ble

YIpaXHEHU
1KY, rect
¢duzryecko
1 OJTOTOB
JICHHOCTH B

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

pasnere:
HACTOJIbHBIA
TeHHHC (Tpa
KTHYECKOE

Tema 5.18.
Tema 5.18
CogepireHc
TBOBaHHE
TEXHHUKH
BIIAJICHHS
MSTUOM.
PazButne
CHELHATBHO
78
OBICTPOTHL. (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ue

Tema 5.19.
Tema 5.19.
CoBepiieHc
TBOBaHHE
TEXHUKU
0OMaHHBIX
JIBIDKEHUH.
Pa3Butne cx
OpOCTHO-
CHJIOBBIX
Ka4yecTB
(mpakTHyec
KO

TecrupoBan
ne

Tema 5.20.
Tema 5.20.
CogepiieHc
TBOBaHHE
TEXHHUKH
orbopa
MsT9a.
PazButne
CIeHATBLHO
1 BBIHOCITUB
ocTu. (Tpak
THYECKOE

TectupoBan
ue

Tema 5.21.
Tema 5.21.

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

dopma
TeKYIIero
KOHTPOJISI
3HAHUH

1

5

CosepieHc
TBOBaHHUE
TaKTUYECKH
X
KOMaHIHBIX
nerictBuii (I
PaKTHIECKO

e).

Tema 5.22.
Tema 5.22.
Kontpomsa
BIe
YIIpOKHEHU
s (KV),
TecT
buzryecko
# IIOATOTOB
JICHHOCTH B
paznene
yr6ou (mp
AKTHYECKOE

).

TectupoBan
ue

Tema 5.23.
Tema 5.23.
Texauka
npueMa u
repeIaun
Msua
CBEPXY
JBYMSI
pykamu Ha
MecTe U
ocJIe mepe
MeteHust. (
MPaKTHYECK
oe).

TecrupoBan
ne

Tema 5.24.
Tema 5.24.
CogepiieHc
TBOBaHUE
TEXHUKH
HOIauu
BEepXHEU U
HIDKHEN
pSIMOiA. (TT

TectupoBan
ue
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro 0Opa3oBanus PO
VIIbsIHOBCKMI TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Dopma

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

HaszBanue
pa3aeioB
M TeEM

Bcero

Buapl yueOHbIX 3aHATHI

dopma

AyINTOpHBIE 3aHATHSA

Jlexkmun

IIpakTnye
cKue
3aHATHSA,
CeMHHAapBbI

JlaGopato
pHBIE
padoTsl, I
PAKTHKYM
bl

3ansaTHA B
HHTEPAKTH
BHOH

¢dopme

Camoctost
TeJIbHasA
padora

TeKylIero
KOHTPOJISI
3HAHUI

1

5

PAKTHYECKO

e).

Tema 5.25.
Tema 5.25.
CogepireHc
TBOBaHHE
TEXHHMKH 011
OKHPOBaHUS
. Bzaumone
HcTBHE
UTPOKOB
CTpaxoBKa.
(pakTHyec
Koe).

TectupoBan
ue

Tewma 5.26.
Tema 5.26.
KonTpomsa
bIe
yIIpaKHEHH
1KY, Tect
¢buzryecko
1 IOITOTOB
JICHHOCTH B
pazzaene:
BoJIEeii00 (
MPaKTHYECK
oe).

TectupoBan
ne

Tema 5.27.
Tewma 5.27.
Bpocku u3-
3a Tpéx
OYKOBOH
JINHUH B
backerboure.
CogeprieHe
TBOBaHHE
TEXHUKU
nepeMeleH
Wi U1
BJIaJICHHS
MSYOM B
Gackerboure.
(npakTuyec
KOe).

TectupoBan
ne
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MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro oOpasoBanus PO Dopma
VIIbsIHOBCKHI IOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

® — Pabouas nmporpaMMa AUCIUTLIHHEL

Ha3zBanue Bcero Buasbl yyeOHbIX 3aHATHI dopma
pa3zejioB TeKyIlero
o AyauTOpHBIE 3aHATHS 3aHATHSA B Camocrost KOHTpOUISI
HHTEPAKTH TeJIbHAs .
3HAHUH
Jlexunun IIpakTnye Jlabopato — paGora
cKHe PHBIE dopme
3aHATHSA, pa6oThl,
CeMHHApPBI PAKTHKYM
bl
1 2 3 4 5 6 7 8
Hroro 328 0 328
TO/JIESKHT
H3y4eHHI0

5. COAEP)KAHME JUCIUIIJIUHBI
Paznen 1. Pa3nen 1. Metoauko-npakTuieckuii (2 cemectp, 1 Kypc)

Tema 1.1. Tema 1.1. TexHnka BbINOJHEHUS aKPOOATHYECKUX YNPAKHEHUIl (IpaKTHYecKoe)

Bonpocel mo teme pazgena. l.IlpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHHS HA 3aHATHSIX TUMHACTUKH B
CHOPTUBHOM 3aJie; 2.YIpa)KHEHUs, HAlpaBJICHHbIE HA COBEPIIEHCTBOBAHHE CTPOEBBIX YIPAKHEHMIA;
3.IloaBoasIME YIPa)KHEHNUS K BBIIIOJTHEHUIO KYBBIPKOB BIiepe/ U Ha3al. 4. KoMIuleKChl, HalpaBjIeHHbIE Ha
(bopMupoBaHKE MPAaBUIIbHON OCaHKH; 5. KOMITIeKChI, HaripaBIeHHbIE Pa3BUTHE CHIIBI, THOKOCTH, JIOBKOCTH;

Tema 1.2. Tema 1.2. TexHuka BbINOJHEHHUs KyBbIPKAa BIepe]d U CTOWKH Ha JIONATKAX B
rUMHAacTHKe. (IPAKTHYECKOE)

Bonpocsl o Teme pazzaena. 1.YnpaxHeHus HallpaBJIEHHbIE HA pa3BUTHE KOOpAUHALUU. 2. KoMIUIEKChI
yIpa)kKHEHUH HalpaBiCHHblE Ha pa3BUTHE CUIIbI, TMOKOCTH, JOBKOCTU. 4.KOMIIJIEKCH YIpaKHEHUH,
HalpaBJieHHbIE HAa (OPMUPOBAHNE IPABUIILHOM OCaHKU;

Tema 1.3. Tema 1.3. AkpodaTuueckue ynpaskHeHHsi: KyBbIPOK BIiepel M Ha3al, MOCT U3
MOJIOKEHHUS JIesKa, CTOMKA Ha JIONaTKaX. (MPaKTHYecKoe)

Bonpockl mo Teme pasnena. 1.YmpakHeHMs, HampaBlIeHHblE Ha 3aKpeIuieHHe aKpoOaTHMYeCKHX
3JIEMEHTOB (CTOMKM Ha JIOTaTKaX, KyBbIpKa BHeEpEn, akpoOarnueckoil komOuHauuu). 2.Komruiekcsl
ylpakHeHHi 6e3 mpeaMera noJ My3biky. 3.CoBeplIeHCTBOBAaHHE HABBHIKOB MPOMMIAKTUKU MTPABUIBLHON
ocaHKH. 4.YmpaxXHeHMs, HallpaBlIEHHblE HAa pa3BUTHE CUJIbI, JIOBKOCTH, KOOPAMHALWU IBUKECHUMH,
JIBUTaTeJIbHON MaMsTH, BHUMAHUS, KOOPAMHAIIMU JIBIKEHUN. 5. DOpMHPOBaHIE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA
B Pa3HBIX CUTYyallUsIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOHQIUKTHI M HAXOJUTh BHIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUN

Tema 14. Tema 14. I'uMHacTH4YecKHe YNpPakKHEHHsl HAa CHapsiaax, Pa3HOCTOPOHHee
(pusnueckoe pasBuTHE y4YalUMXcs ¢ MOMOUIbI0 TMMHACTHYECKUX YNPaKHEeHHH. (IpaKTH4YecKoe)

Bomnpocs! o Teme pazzaena. 1. DneMeHTbI akpoOaTUKH B COBEPIICHCTBOBAaHUU (PU3UUECKOM (HopMBI. 2.
Bemmonaenne 2-3-X KyBBIPKOB CIMTHO B TPYNMIUpOBKe. 3. BocnuraHume 4dyBcTBa B3aUMOIIOMOIIHA M
MOJEPIKKH, TEPIIUMOTO OTHOLIEHMSI APYT K ApYry. 4. YIpaXHEHUs HallpaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE CHUIIBI,
JIOBKOCTH, KOOPJIMHALIMU JIBUKEHUMN, BUTATEIIbHONW MAMATH, BHUMAaHMs, KOOPJUHALUU JBUKEHUIL. S.
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Kommuiekcsl yripaskHeHMi, HanipaBleHHbIE Ha (P OPMUPOBAHKE MPABUIIBHON OCAaHKU;

Tema 1.5. Tema 1.5 'mmHacTHYecKHe yNpasKHeHMsI, BbINOJHsIeMbIe CO CTPAXOBKOH M 0e3.
(mpakTH4YecKoe)

Bonpocel o Teme pasgena. 1.YmpaxHeHUs, CIIOCOOCTBYIOIIME DPA3BUTHIO (PU3MUYECKHX KayecTB
(rubKOCTh U JTOBKOCTH B coueTanun). 2. TexHuka akpobaTuyeckux 3neMeHToB. 3.Pa3BuBaTh TBOpUeckue
CIOCOOHOCTH 4Yepe3 akpoOaTWKy Ha ypokKax TMMHAcTHKH. 4.Bocrnuranwe 4dyBcTBa B3aMMOIIOMOIIH,
CaMOCTOSITENIbHOCTb.

Tema 1.6. Tema 1.6. KouTposbubie ynpaxsHenusi (KY), rect ¢pusnyeckoii moaroroBJeHHOCTH B
pa3jaesie THMHACTHKA (IPaAKTHYeCKoe).

Bonpoce!l no teme pasgena. 1. KoHTposbHBIE HOPMATHUBBI 110 BUJy CIIOPTa TMMHAcTUKA 2. PopMbl
ynpaxHeHuil Bxoasmux B ['TO 3. KontposbHble ynpaxHEHUs! 10 THMHACTUKE

Tema 1.7. Tema 1.7. Texunueckue aeiicTBuA B 0ackeT00J1€. (IPAKTUYECKOE).

Bompocsl o Teme paznena. 1.CoBepiieHCTBOBATH Nepeady — JOBIKO Msya Ha MECTE, P BCTPEYHOM
nekeHnn; 2.CoBepIIEHCTBOBATh YMEHUS B OpOCKax Msiya B KOP3WHY, B JBUKCHUU C OTPAKEHUEM OT
mmTa, nogoop Mmsya; 3.CoBepUICHCTBOBATH HTPOBBIE CIOCOOHOCTH B yueOHOU urpe “backer6on’.
4.Pa3BuBaTh JBUTATEIBHBIE KAYECTBA — JJOBKOCTh, OBICTPOTY JABMKEHHUH, BBIHOCIUBOCTD. 5.BociUTHIBATH
MOpaIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA — CMENIOCTh, Y€CTHOCTh, KOJUIEKTUBU3M

Tema 1.8. Tema 1.8. TexHuku BeaeHHsi, JOBJH, Nepegadyu Msa4a M Opocka B KOJbIO € ABYX
aros B 0ackerofouie. (IpakTH4iecKoe).

Bonpockl mo Teme paznena. 1.CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY BEIEHUS, JIOBIM U Mepefadd. 2.
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKA B KOJIBIIO C ABYX LIaroB.

Tema 1.9. Tema 1.9. Benenuss msiua ¢ npeoaoeHueM NPENsATCTBUI, epeJaYd BO BCTPEYHbIX
KOJIOHHAX. (IPaKTHYecKoe).

Bompocer o teme paznena. 1.CoBeplIeHCTBOBaHUE BEIEHUS MsS4a C MPEOJIOJIEHUEM MPENSITCTBUI
2.Ilepenaun Msiga BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX; 3.YIpakHEHUs, HAIpaBJIEHHbIE HAa Pa3BUTHE OBICTPOTHI
peakuuu, TIJa3oMepa, KOOpAMHALMM, BBIHOCIMBOCTH. 4.IlpuBuTHE UyBCTBa TOBAapUIIECTBA,
B3aMMOBBIPYUKH, COOIIOICHNE TUCIUILIMHBI U TEXHUKU 0€30IacHOCTH. 5. YKperieHne (yHKIIMOHAIBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.

Tema 1.10. Tema 1.10. JloBJs u nepegaya Ms4a B ABHKeHUH. (IPaKTHYeCKoOe).
Bompocsl o Teme paznena. 1. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BeAeHUS Msda. 2. JIoBis u nepenaya
Msi4a OJHOM JABYMS pyKaMu Ha MecCTe M B JABMKeHUH. 3. JIOBIS U nmepeaaya mMsda B IBUKEHHUH, BEJICHHUE

Ms4a C MOCJIEAYIONIEH aTaKoW KOJIbIa.

Tema 1.11. Bonpocsl no Teme pasaena. 1. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHUKHU BeJAeHHUs] MAYa. 2.
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JloBJisl U Mepeavya MsA4Ya OTHOM IBYMsl pyKaMH HA MecTe U B iBH:keHuu. 3. JIoBjisi u mepegaua
Msiua B IBUKEHHH, BeJIleHHe Msiua ¢ MocJeayolleii aTakoil KoJibIia.

Bomnpocs! o Teme pazzaena. 1.CoBepiieHCTBOBAaTh OPOCKH Msi4a B KOP3UHY Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU, B
3aBUCUMOCTH OT WrpoBoi curyanuu. 2.Co3naTe ycinoBUs JJIA caMOpealid3alluy  ydalluxcs B
(GU3KYIBTYpHOU NEATEIHHOCTH, Pa3BUTHUE KOOPIAWHAIWMKA JBMKeHUH. 3.BocrmuTaHue TOJNEPAHTHOCTH,
YyBCTBA CIIPaBEJIMBOCTH, B3aMOIIOMOILIH, TOBAPHILECTBA

Tema 1.12. Tema 1.12. Benenue msiua ¢ mocjeaymwolneii arakoil koabuna B 0ackerfoJie.
(mpakTH4yeckKoe).

BOHpOCBI nmo TEME pasacia. 1.COBCpH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY BEACHHUA MsA4Ya B JBHIKCHHU.
2.COB€pHICHCTBOBaTI) TCXHUKY HallaACHHA, C HCIIOJIB30BAHHWEM JIBYX MIAroB IIpW aTaKEC Ha KOJIbBLO.
3.PazBuBaTh JABUIaTCIIbHBIC Ka4YC€CTBA — JIOBKOCTD, 6BICTpOTy ,Z[BPI)I(GHPlﬁ, BBIHOCJIMBOCTH. 4.BocninTanue

MOPaJIbHO-BOJICBBIC KAY€CTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTD, KOJJICKTUBHU3M.

Tema 1.13. Tema 1.13. KourpoJbHuble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii moaroroBjJeHHOCTH
B pa3jeJie 0ackeT00J1 (IpaKTHYeCKoe).

Bonpocsl o Teme pazaena. 1. KonTponbHble HOpMaTUBEI 110 BUAY criopTa 0acker6omn 2. CriopTUBHBIE
TecThl B OackeTOo0e 3. KOHTpOoNbHBIC yIIpaKHEHHS 110 6acKeTOO0ITy

Tema 1.14. Tema 1.14. Texuuka G6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIUH. (MPAKTHYECKOE).

Bonpocel mo teme pasgena. 1. OO0ydeHHe TEXHUKE HHM3KOTO CTapTa Ha KOPOTKHE AMCTAHLUU. 2.
CoBepIIeHCTBOBAHHE CTAPTOBOTO pa3roHa MpH Oere Ha KOPOTKue aucTaniuuu. 3. Pa3BuTue cKopocTHOM
BBIHOCJIMBOCTH

Tema 1.15. Tema 1.15. CtapToBblii pa3roH U 6er Ha KOPOTKHE IMCTAHIUHU. (IPaAKTHYeCKOoe

Bompocsr o Teme paznena. 1. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o npsiMoii. 2. COBEpIIEHCTBOBAaHNE
CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

Tema 1.16. Tema 1.16. Texnuka Oera Ha cpeaHHe TUCTAHIUM (MPAKTHYECKOE).

Bompocsr o Teme pazaena. 1. Texnuka Oera Ha cpeHHE AUCTAHIUMU, Pa300p ITUCTAHIMH MO CTHIIIO
npeojoiieHus. 2. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. 3. Bocuranue ABUTaTeIbHON aKTHBHOCTH.

Tema 1.17. Tema 1.17. Ber Ha cpeaHHe AMCTAHUMU M (PMHHUIIHOE ycujue. (IpPaKTH4YeCKoOe).
Bomnpocsl mo Teme pasaeJa.

Bomnpocs o Teme paszzena. 1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha cpeTHIe TUCTAHIIUY 10 PSIMOH 1
¢ Bupaxamu. 2. COBepIICHCTBOBAaHME CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH. 3. Pa3ButHe o0mieil ¢pusnueckoit

IIOATOTOBKH.

Tema 1.18. Tema 1.18. Texuuka G6era Ha cpeagnue aucraHuuud. CTapT U CTapTOBbIH Pa3roH.
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Bonpocs! o Teme pa3aena. 1. Pasubie ctunm Oera Ha cpeanue nuctanuuu. 2. Pa3Burue ckopocTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB, CKOPOCTHOH BBIHOCJIMBOCTHU. 3. BocnuTanue 4yBCTBO BPEMEHU B JABHIKEHHH.

Tema 1.19. Tema 1.19. TexHuka HHM3KOro cTapTra npu 0ere Ha KOPOTKHEe AUCTAHIMH.
(mpakTHueckoe). Bonpocsl mo Teme pasjaeJa.

Bormpocsl o Teme pazzena. ckopoctHou BeiHOCIUBOCTH. Tema 1.20. KonTponsabie ynpaxuenus (KY),
TECT PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH B pa3Jiesie JeTKas aTjaeTHKa (MPakTUIecKoe).

Tema 1.20. Tema 1.20. KonuTpouabHbie ynpaxknenus (KY), Tect pusnueckoii moaroToBJIeHHOCTH
B pazaeJie

Bonpockl o teme pasznena. 1. KoHTposbHBIE HOpMATHBBI IO BUAY CHOpTa Jierkas aTieThka 2.
VYupaxuenus sxosmue B ' TO 3. KoHTposbHbIE yITpaKHEHHS 110 JIETKOH aTJIeTHKE

Tema 1.21. Tema 1.21. Texuuka padoTsl pyKk — oCHOBHBbIE (pa3bl pu cTujie “Kpouab». I'pedok B
«KpoJIe».

Bonpocsl o Teme pazzaena. 1. YopaxHeHHs HallpaBJICHHbIE HA COBEPILICHCTBOBaHKUE PabOThI PYK MPU
IUIaBaHuM  «kpojem». 2. OTpaboTka [bIXaHUS NpU IUIABaHUU «KpoiiemMy». 3. Pa3BuTue cunoBoi
BBIHOCTTUBOCTH.

Tema 1.22. Tema 1.22. Texnuka padoTbl pyK — ocHOBHbIE ¢a3bl npu ctuiie «Kpoaby. JJJIMHHbIH
rpedok,

Bonpockl mo Tteme pazgena. 1.3akpenuTh TEXHUKY pabOThl pyK MpH IUIABAHUHM «KPOJEM»
2.CoBeplIIeHCTBOBAaTh  COIJIACOBAHME JIBWJKEHUN PYK M JAbIXaHWS TpU IUIABAaHUU  «KPOJIEM»
3.Cnoco6cTBOBaHME PA3BUTHIO TMOKOCTH, CHITY MBIIII] PYK, KOOPIMHALIMIO IBHXKEHHUH, CHITY JbIXaTeIbHbBIX
MBIIIIII;

Tema 1.23. Tema 1.23. Ctuab «Kpoab». Pabora kopnyca- 6ajnaHc Ha rpyau, CKoOJIb)KEeHHUe.
(mpakTH4eckoe).

Bomnpock! o Teme paszzena. 1.3aKpenuTh TEXHUKY CKOJIBKEHHUS MOCIe TOIUYKa OT OOPTHUKA U TMEepBbIe
IU1aBaTeNbHble ABMKeHUs. 2.CoBepIIEeHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B IUIABaHUH CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYAHU C
6optrka 1 TyMOouKH. 3.CI0COOCTBOBATH PA3BUTHIO THOKOCTH, CHITY MBIIII] PYK, KOOPAWHAIIHIO IBU)KEHUH,
CHJTY JIbIXaTEeJIbHBIX MBIIIILL;

Tema 1.24. Tema 1.24. Ctuap «Kposab». [IpIxaTe/ibHasi BBIHOCJIUBOCTD. (NMPaKTHYECKOE).
Bomnpocsl mo Teme pasaeJa.

1.3akpenuTh TEXHUKY MJIaBaHUS CTUJIEM «KpOJib» 2.COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY CTApTa B TJIABAHUU
crocoboM Kpoilb Ha Tpyau ¢ Oopruka u TymMO04kd. 3.CmocoOCTBOBaTH Pa3BUTHIO AbIXaTEIbHOU
BBIHOCJIMBOCTH 4.BOCTIUTHIBATH MHTEPEC K U3YUCHHUIO CITIOCOOOB TIJIaBaHUS.
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Tema 1.25. Tema 1.25. Ctuab «Kpouaby». Texuuka padoTbl HOT. YHIpaskHeHHs € 10CKOH U 0e3.
IIpsMbIMH HOramMu. (MPpaKTHYECKOe).

Bomnpocs! o Teme pazaena. 1.3akpenuTs TEXHUKY pabOThI HOT B CTHIIE «KPOJIb» 2.COBEPIIEHCTBOBATh
B3auMoJielicTBUe pabOThl HOT, pyK M JbIxaHudA. 3.CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO CHJIBI MBI PYK,
KOOPJMHALINIO IBUKEHUH, CUITY JbIXaTEeJIbHbBIX MBIIII;

Tema 1.26. Tema 1.26. Ctuiab «KpoJb». TpeHupoBka padoThbl HOT. (IPAKTHYECKOE).

PENUTh TEXHUKY pabOThI HOT B CTUJIE «KPOJiby» 2.COBEpIICHCTBOBATh B3aUMO/ICHCTBHE PAOOTHI HOT, PYK
u apixaaus. 3.CrnocobcTBoBaTh pa3Bompock o Teme pasfena.

Tema 1.27. Tema 1.27. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii moaroroBJeHHOCTH
B pa3jieJie njiapaHue (IpaKkTu4veckoe).

Bompoce! o teme pasnena 1. KoHTposiabHble HOpMAaTUBBI IO BUAY CIIOpTA IJIaBaHUE 2. YTIpaKHEHUS
Bxozamue B ['TO 3. KoHTposibHBIE ynpa)XHEHMS 110 IUIABAHUIO

Tema 1.28. ema 1.28. YnpaxkHeHus /151 pa3BUTHS ClleNUaIbHOMH ObICTPOTHI. TexHnka BjajeHus
MAYOM

Bormpocs! o teme pasznena. 1. TexHuka BiageHuss MSIOM MTOJICBBIMH UTPOKaMH B (yToOoe. 2. Y napsl
10 MsIYy HOTaMU TI0JIEBBIMHU UTPOKaMu B (pyrOoie. 3. OcTaHOBKa Ms4a MMOJIEBBIMU UTPOKaMH B pyTOOIIE. 4.
VYnpakHeHus 1711 pa3BUTHS CHIEIMATIBHON OBICTPOTHI.

Tema 1.29. Tema 1.29. YnpakHeHusi IJisi pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TexHuka
00OMAaHHBIX IBMKEHUI. (IpaKTH4YeCKoe).

1. Texnuka OOMaHHBIX JBWXEHMH MOJIEBBIMU UTpoKaMu B (yrOose. 2. Yapbl Mo M4y HOramMu U
(UHTHI TOJIEBBIMU UTPOKamMu B pyTooste. 3. OcTaHOBKA Ms9a TIOJICBBIMU UTPOKAMH | BpatapeM B (yToore.
4. YripaXHEeHUs JUIsl pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyeCTB

Tema 1.30. Tema 1.30. YnpaxxHeHnus 1Js pa3BUTHA CNENHATbHOI BBIHOCIUBOCTH. TexHuka
oTOopa Ms4a. (IpaKTH4YeCcKoe).

Bonpocs! no Teme paznena. 1. Texuuka otdopa Msiua mosieBbIMH Urpokamu B ¢ytOoiie. 2. 3aluTHbIE
JeWCTBUS TOJIEBBIMU UTpoKaMu B ¢yToone. 3. OcraHOBKAa MsS4a MOJEBBIMH MIPOKAaMH U BpaTapeM B

bytoome. 4. YpakHeHUS I Pa3BUTHS CIIEIUATHFHON BEIHOCTUBOCTH.

Tema 1.31. Tema 1.31. YnpaxHenus 1Jis Pa3BUTHA CNeNHMATbHOI JOBKOCTH. BOpachiBanusn
Ms4a. (IpaKkTu4ecKoe).

1. Texauka BOpachIBaHHSI Msda TIOJIEBBIMH HTPOKaMU U BpaTapeM B pyroone. 2. KomaHHbIE TEHCTBUS
MOJIEBBIMU UTpOKaMU B (pyTOoe. 3. YpakHeHus 171 pa3BUTHS CIIELIMATILHOM JIOBKOC

Tema 1.32. Tema 1.32. KontpoabHubie ynpa:xknenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii moaroroBjieHHOCTH
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B pasjaese pyTro0J1 (MIpaKTHYECKOE).

Bonpocsr o Teme pazaena. 1. KonTponbHble HOpMAaTUBEI 110 BUIY criopTa (yr6on 2. CopTUBHBIE
TecThl B ¢hyTO0s€e 3. KOHTpONIbHBIC ypakHEHUS 110 HyTO0TY

Pasnen 2. Pazaen 2. MeToauko-npakTuueckuii (3 cemectp, 2 Kypc)

Tema 2.1. Tema 2.1. COII. TexHuka 0era Ha KOPOTKHe TUCTAHIUN (MPAKTHYECKOE).

Bompocsi o Teme pasnena. 1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha KOpOoTKue auctanimu. 2. Ctpar,
pas3roH u (GUHUIIHOE YCKOpPEeHUE B Oere Ha KOpoTKue auctaniuu 3. CrenuanbHas pu3ndeckast HoAroToBKa
B JIETKOM aTJIETHKE.

Tema 2.2. Tema 2.2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHe ucTaHuuu. OUHHUIIHOE YCWIHe.
(mpakTH4eckoe).

Bompocer o Teme pasnena. 1. CoBeplieHCTBOBaHWE TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE IUCTAHIHAU. 2.
OuHHIIHOE yCKOpeHHe B Oere Ha KOpoTkue aucraHiuu 3. Obmas ¢usudeckas MOArOTOBKA B JIETKOU
aTJIeTUKE.

Tema 2.3. Tema 2.3. Texnuka 6era Ha KopoTkHe aucTaHuuu. CTapToBblii pa3roH u 6er mo
AMCTAHIUU. (MIPAKTHYECKOE).

Bompocsl o teme pazzaena. 1. CoBepIueHCTBOBaHNE TEXHUKHU Oera Ha KOpOTKUe TucTtaHuuu. 2. Ctpat u
pasroH B Oere Ha KOpoTkue AucTaHIuu. 3. CrnenuanbHas ¢uznueckas MOJr0TOBKa B JIETKOM aTJIETHKE.
Tema 2.4. TexHuka npbbkKa B JJIMHY € pa3dera crnocoOOM «COTHYB HOTH

Tema 2.4. Tema 2.4. TexuHuka NpbIKKa B JJIMHY € pa3dera cnoco6oM «COrHyB HOTW». Y CKOpeHHe
OTTAJIKHUBaHHUE. (IPAKTHYECKOe).

Bomnpocel o teme paznena. 1. TexHuka OpbDKKa B JUIMHY C pa3z0era criocoOOM «COTHYB HOTH». 2.
VYckopeHue mnepen OTTAIKMBAaHUEM B MPBDKKE B JUIMHY € pa3dera crocoboM «COTHYB HOTH». 3.
OTrankuBaHue OT JOCKM B IPbDKKE B JUIMHY C pazbera crocoOoM «corHyB Hormy. 4. CrenuanbHas
¢u3nyeckas NoJAroToBKa B JETKON aTJIETUKE.

Tema 2.5. Tema 2.5. Texnuka npbLKKa B JJIMHY € MecTa. (IpaKTHYecKoe).
Bomnpocel o Tteme paszmena. 1. TexHuka mpbbKKa B JJIMHY ¢ MecTa. 2. Pa3Butue koopauHanuu,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. 3. OTTaJIKWBaHHWE OT JIOCKM B TIPbDKKE B IUHY ¢ Mecrta. 4. OOmias

(bmnqecxaﬂ IMOATOTOBKA B JIETKOM aTIIETHUKE.

Tema 2.6. Tema 2.6. Texnuka 0era Ha cpeaHue qucranuuu. ber mo nucranuum v GpUHUIIHOE
ycuiime. (IpaKkTu4eckoe).

Bompocsl mo Teme pasnmena. 1. CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKM Oera Ha CpeJHHE JWCTAHIUH. 2.
@duHHIIHOE yCKOpeHHe B Oere Ha cpepHue nucTaHnuu 3. OO0mas ¢u3mueckasl MOATOTOBKA B JIETKOH
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ATJICTHUKE.

Tema 2.7. Tema 2.7. KoutposbHble ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii noagroroBJIeHHOCTH B
pa3aeie jJierkasi arjeTuka (mpakTuieckoe).

1. KonTponpHble HOPMATHBBI 1O BHJY CHOpTa Jierkas atietuka 2. CIOpTUBHBIE TECTHl B JIETKOM
aTiietuke 3. KOHTpOnbHbIE YIIPAKHEHUS 110 JIETKOW aTJIETUKE

Tema 2.8. Tema 2.8. TexHuka padoTbl pyKk npu miaBaHum cruwieM «Kpoab Ha rpyam».
(mpakTH4eckoe).

Bomnpocsl 1o Teme pazaena. 1. YnpaxkHeHus HarpaBlIeHHbIE HA COBEPILIEHCTBOBAHUE pabOThI pyK MPH
IUTaBaHUM «KpOJIeM Ha Ipyam». 2. OTpaboTKa IbIXaHUS [IPU IUIABAHUU «KPOJIEM Ha rpyau». 3. Pazurtue
CHJIOBOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 2.9. Tema 2.9. Texnuka crapTa u noBopora npu miasanuu crwiem «Kpoan Ha rpyau

Bompocel no teme pasznena. 1.3akpenuTh TEXHUKY paOOThl PyK HpHU IJIABAaHUHU «KPOJIEM Ha TPyAN»
2.CoBepUICHCTBOBATh COIVIACOBAHUE JIBWKEHUM pyK M HOr Inpu nosopore. 3. CoBEpLIEHCTBOBATH
COIJIACOBAHUE JIBUYKEHUH PYK U HOT IIPH CTAapTe IIPU IJIaBaHUH «KpoJieM Ha rpyau». 4.CrocoOCcTBOBaHHE
Pa3BUTHIO THOKOCTH, CHITY MBIIIIIL PYK, KOOPIUHALUIO ABUKEHUN, CUITY bIXaTEeJIbHBIX MBI,

Tema 2.10. Tema 2.10. Texuuka padorbl pyk npu miaBanuu crujieMm «Kpoap Ha cnuHey.
(mpakTH4eckoe).

Bompocsl o teme pazzaena. 1. YopaxxHeHUs HanpaBiIeHHbIE HA COBEPILIEHCTBOBaHUE pabOThI PYK MpHU
IUIAaBaHUU «KPOJIEM Ha criuHe». 2. OTpaboTka paboThl HOT MPH IUIaBAaHUU «KPOJIEM Ha criuHe». 3. Pa3Burtue
CUJIOBOW BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 2.11. Tema 2.11. Ctuabr «Kpoar Ha cnuHe». TexHuka cTrapra W TOBOpPOTA.
(mpakTH4eckoe). Bopocsl mo Treme pasaedna.

Bompocel o Teme paszzaena. 1.3akpenuTh TEXHUKY CKOJIBXEHUSI TIOCTIE TOJYKA OT OOPTHKA U HEepBbIE
uIaBatesbHble BHKeHUs. 2.CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B IUIABAaHUM CIIOCOOOM KPOJIb Ha CIIMHE C
6optuka. 3.CriocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO TMOKOCTH, CHUJIY MBI PYK, KOOPJIWHALUIO TBUXKEHUH, CHITY
JBIXATEJIbHBIX MBIIIIL;

Tema 2.12. Tema 2.12. Ctuap «Kpoab». [IpIxaTejibHasi BBIHOCIAUBOCTD. (MPAKTHYECKOE).
Bonpocel no Teme pasaeda.

Tema 2.12. Ctunb «Kponb». [lpixaTenbHas BBIHOCIUBOCTh. (IpakTHyeckoe). 1.3aKpenuTh TEXHUKY
TUIABaHUS CTUIIEM «KpOJib» 2.COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B INIABAHUU CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYAH C
ooptuka u TymOoukH. 3.CrmocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO Bompockl 1Mo Teme paszziena. IbIXaTelbHON
BBIHOCIIMBOCTHU 4.BOCIIUTHIBaTh MHTEPEC K U3YUEHUIO CIIOCOOOB IIaBaHUSI.

Tema 2.13. Tema 2.13. KontpoabHubie ynpa:xknenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii moaroroBjieHHOCTH
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B pa3jeJie IuiaBaHue (MPaKTH4YeCKoe).

Bompocel no teme paszznena. 1. KoHTposbHbIE HOpMATHUBBI 110 BUAY CIOPTA IUIaBaHUE 2. YTIPaKHEHUS
Bxojsmue B I'TO 3. KoHTpoJibHBIE yIIpaXHEHHS 0 TJIaBAaHUIO

Tema 2.14. Tema 2.14. Ba3oBas TexHHMKa: XBaTKa PaKeTKH, *KOHIJIMPOBAHUE MSYOM.
(mpakTH4Yeckoe

Bormpocsl mo Teme pazzena. 1. bazoBbie TEXHUKH — XBaTKa paKETKU B HACTOJIBHOM TeHHUCE. 2. ba3oBbie
TEXHHUKH — KOHIJIUPOBaHUE MsTdoM. 3. PazButue o0meit Gu3ndeckoil moAroTOBKH

Tema 2.15. Tema 2.15. ba3zoBasi TexHUKA: YNPakKHEHUs C PAKeTKOM, yJapsl ¢ NpaBa, cjieBa.
CepuiiHble yaapbl HA TOYHOCTH Nonaganusa. OMMHOYHBIE YAapbl. (IPAKTHYECKOE).

Bompocsl mo Teme pazziena. 1. bazoBbie TEXHUKH — YITPaXKHEHUS C PAKETKOW B HACTOJILHOM TEHHHUCE. 2.
bazoBble TexHMKM — ymapel mo Msa4y. 3. Pa3Butue oOmieil ¢usuueckoil moaroroBku. 4. PasButue

KOOPpAUWHAIITMOHHBIX Ka4YC€CTB.

Tema 2.16. Tema 2.16. OB1agenue 6a30Boil TeXHUKOH U padoToil HOor. UMuTanus ynapos u3
OCHOBHBIX no3unii. [IoBTOpeHne yI1apHOTro IBHKEHUS C NepeMellleHUsAMH (IPaKTu4ieckoe).

Bonpocs! o Teme paszzaena. 1. Onasenue 6a30B0il TeXHUKON U pabOTOM HOT' B HACTOJILHOM TEHHUCE. 2.
[ToBTOpEeHUe yaapHOTO ABMKEHHS C IepeMemeHnsIMu. 3. PazuTre o0meit (pu3ndeckoi moaroToBKu. 4.

Pa3zButue KOOPAWHAIIMOHHBIX Ka4CCTB.

Tema 2.17. Tema 2.17. KoutpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect puznyeckoii moaroroBjJieHHOCTH
B pasjeJie HACTOJIbHBIN TeHHHC (MPAKTHYECKoe).

Bonpocsr o Teme pazznena 1. KoHTponbHbIE HOPMATHBEI IO BUAY CIIOPTa HACTOJBHBIA TEHHHC. 2.
CrnopTuBHBIE TECTHI B HACTOJIBHOM TeHHHUCE. 3. KOHTpoIbHbIE yIpaKHEHHUS 110 HACTOJIBHBIN TEHHHUC.

Tema 2.18. Tema 2.18. PazButne 001meii BoiHOCIUBOCTH. OnpeneeHue o0beMa TPEHUHTa.
(mpakTH4eckoe).

Bompocsl o teme pasnmena. 1. OBnagenue 6a30Boil TexHUKOW B Oommbunmaunre. 2. OnpenencHue
o0bema TpeHuHra. 3. PazButue obieit pusndeckoit moarotoBku. 4. Pazputue oOIieil BBIHOCIMBOCTH.

Tema 2.19. Tema 2.19. Yay4umieHne MbIIIeYHONH KOOPAMHAIIMU M BBINNOJHECHHE YIIPA’KHEHUI B
HajU1e:kanei popme. (mpakTuyeckoe).

Bonpocsl o teme pasznena. 1. Pa3Butue MbliieyHON cuibl, TenecHbIX (GopM. 2. Pazputue obumieit
(bu3UIeCcKOil MOATOTOBKH. 3. Pa3BUTHE MBIIIEYHON KOOPIUHAIIUH.

Tema 2.20. Tema 2.20. PaGoTa Ha Bce TeJ10 6€3 pa3/iejieHisl MbIIIEYHBIX TPYNIIL. (IPAKTHYECKOE).

Bonpocsr o teme pasznena. 1. CunoBble ynpaKHEeHHS Ha Bce Ipynnbl Mbliil. 2. Pa3sutne obumiei
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(bHSPI‘ICCKOﬁ IIOATOTOBKH. 3. Pa3ButHe cuI0BOM BEIHOCITMBOCTH.

Tema 2.21. Tema 2.21. KontpoJbHble ynpa:xxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoil noaroroBjJeHHOCTH
B pa3zaeJsie 00JuOM/TUHT (IPAKTHYECKOoe).

Bompocsr mo teme pasgena. 1. KoHTposbHBIE HOpMAaTHBBI HO BHIY cHOpTa OOAMOMIAMHT. 2.
CnoptuBHble TecThl B 6onubmnaunare. 3. KoHTpoabHbBIE yIpakKHEHHS 110 00 ANOUIIUHTY

Tema 2.22. Tema 2.22. O6medu3uyeckasi noaAroroBka. CBo60HBINH CTUJIb NepeaBukeHus 1-2
KM.

1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX KAa4eCTB B JILDKHOM criopTe. 2. Pa3Butue oOIeil BEIHOCIHBOCTH B
JIBIKHOM CITOPTE

Tema 2.23. O6meduznyeckass noAroroBka. CBOOOJHBIH CTWIb NepeIBHKEHHUHA 3-5 KM.
(mpakTH4eckoe).

1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX KA4eCTB B JIBDKHOM criopTe. 2. Pa3Butue oOiell BEBIHOCIUBOCTH B
JIpDKHOM criopte 3. Pa3Butue o01ielt Gpu3nyeckoil MoAroToBKH.

Tema 2.24. . Texundeckasi moaAroroBka. TexHHKa KJIacCHMYECKOro xojaa. (MpakTHYecKoe).
Bomnpocsl o Teme pasaeJia.

1. Pa3Burne KOOPAWHAITMOHHBIX KA4YCCTB B JILIZKHOM CIIOPTC. 2. COBCpH_IeHCTBOBaHI/Ie OJHOIIaXXHOI'O 1
ABYIIAXXHOT'O X044 3. PasButne CHGHI/Ia.TII)HOI\/JI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 2.25. . Texuuueckasi mnoaAroroBka. TakTHKO-TeXHHUUYECKOE MPeo0JIeHNEe PEeNSITCTBUN B
KJACCHYECKOM Xo/1e. (IPpaKTH4YecKoe).

1. [lepenBmxeHus 1O MOABEMY KIACCHIECKUM CIIOCOOOM B JIBDKHOM criopte. 2. COBepIICHCTBOBAaHHE
OJTHOLIa)KHOTO M JIBYHIaKHOTO X0/1a Ha moabeMe. 3. Pa3BuTue crenuanbHON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 2.26. O0medu3nyeckas noaroropka. Kimaccmueckuii cTuiib nepeaBuxeHus 3-5 km

Bompocsr o Teme pazzaena. 1. Pazputre KOOpAHMHAIIMOHHBIX KA4eCTB B JIBIKHOM criopTe. 2. Pa3Butue
o0111e# BEIHOCIIMBOCTHU B JIBDKHOM criopte 3. PazButue oOmieit (pu3n4eckoil moroToBKH.

Tema 2.27. Tema 2.27. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii noAroroBjJIeHHOCTH
B pasjeJe

BOHpOCBI o TEMC pasjacia. 1. KOHTpOJ'ILHLIC HOPMAaTUBLI IO BUAY CIIOpTa JIBDKHBIN CIIOPT. 2.
CHOpTI/IBHBIe TECTHI B HACTOJIbHOM JIBDKHBIHN CITIOPT. 3. KOHTpOJ'H)HI)Ie YIIPpAXXHCHUS I10 JBDKHOMY CIIOPTY.

Tema 2.28. Tema 2.28. Texnuka npuemMa u nepeiadyu Msiua B BoJieiidoJie. (mIpaKkTHueckoe).

Bonpocs! no teme pazzaena. 1.CoBepiieHCTBOBAaTh TEXHUKY NpUEMa U Mepelauy Msiua CBEpXY ABYMsI
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pyKaMHd Ha MecTe W mociie nepemenieHusi. 2.Pa3BUTh «UyBCTBO Msuay», JIOBKOCTb M KOOPIMHAIUIO
NBWKeHUH. 3.BocnuTaTte HACTOHYMBOCTH, BOMIIO K TTobene, Tpynonooue. 4.ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO
OMOPHO-/IBUTATEIBLHOTO anmapara, CepIeYHO-COCYAUCTON U IbIXaTeIbHON CUCTEM.

Tema 2.29. Tema 2.29. TexHuka HUKHel NPsIMOii MoJa4yu B BoJjeiidose. (MpaKTHYECKOe

Bonpocsl o Teme pazzaena. 1. [loBropeHue TeXHUKHU IpuemMa Ma4a U BepxHel nepeaayu. 2. O0yyeHue
TeXHUKE Toaaud. 3.BocnuTaHue KOJJIEKTUBU3MA, TPYAOIIOOUs, aKTUBHOCTU. 4. 3akperieHue
MPONHJICHHOT'0 MaTepuraa B rpolecce y4eOHON UTPHI.

Tema 2.30. Tema 2.30. TexHuku BepxHeii NpsAMoii mogayu Msiya. (IpaKkTUvecKoe).

Bompoce! o teme pasaena. 1.CoBepiieHCTBOBaHUS TEXHUKU IIEpeady Msya CBEPXY JABYMsI pyKaMHu.
2.CoBEpUICHCTBOBAHNE TEXHUKM HIKHEH MpPSAMON IOJAaYd Ms4a, MPOCTPAHCTBEHHOM, BPEMEHHOU U
CWJIOBOM TOYHOCTH JBMXKEHMH. 3.Pa3BuTHEe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. 4.Bocnuranue ymenuit
KOJUIEKTUBHBIX B3aUMOJEHCTBUI B UIPE.

Tema 2.31. Tema 2.31. Hanaaawomuii yaap B BoJieiifoJie. (IpaKkTHYeCKOe).
Bompocsr o Teme pazziena. 1.00y4uTh OCHOBHBIM CTOMKAM M MEPEMEIICHUSM TIepe]] HAIaaroiM
ynapom; 2.03HaKOMUTH C BHJIaMU HaIaJarolIMX yAapoB U OnokupoBaHHs. 3.3aKkperjieHHe MPUeMOB U

nepeaayd AByMsi pykaMu cBepXy U cHu3y; 4.CoBepIIeHCTBOBAHUE 10/aY;

Tema 2.32. Tema 2.32. KoutpoJbHble ynpaxsHenust (KY), Tect ¢pusnueckoii noagroroBJIeHHOCTH
B pa3jeJie B0J1eii00J1 (IpaKkTuiecKoe).

Bonpocsl o Teme pa3aena. 1. KonTponbHbIe HOpMATHUBBI IO BUY CTIOpTa BojeiOo. 2. CiopTUBHbBIE
TecThl B Bosieibose. 3. KoHTpobHbIE YyITpaKHEHUS IO BOJICHOOITY.

Tema 2.33. Tema 2.33. Benenue msiua B 6acker0oJ1e. (IpaKTHYECKOE).

Bompocel mo Tteme pasmena. 1. OOydeHHe TEXHUKE BEAEHHUS Ms4a Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU.
2.Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTUIO JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI, KOOPAMHALIMK JBWKeHUH. 3. BocnuThiBaTh
HOTpC6HOCTI) " CTPEMJICHUC K CUCTCMATUYCCKUM 3aHATUAM (1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMMH.

Tema 2.34. Tema 2.34. Benenue Msiua, OCTAHOBKH M MOBOPOTHI B 6ackeTdo01€. (MIPaKTHYECKOE

Bomnpocs o Teme pazzena. 1. O6ydyenue BeieHHI0 6€3 3pUTeNbHOro KOHTpOouis. 2. COBEpIICHCTBOBAHHE
M3YYEHHBIX JIEMEHTOB UTPHI: TIepeiay, OCTaHOBOK, OpockoB. 3. Pazsutne koopanHanmu. 4. [loBropenne

CYJIEMCKUX KECTOB.

Tema 2.35. Tema 2.35. JloBass u mepegadya msdya B OackerOoJsie. IlltpadgHoii Opocoxk B
O0ackerdoJ1e

Bompocsl o Teme paszmena. 1.3akperieHMe TEXHUKHA Opocka Msda B KOJIBIIO, OCHOBBIBASCh Ha
M3Y4YEHHOM paHee Marepuale (BeAeHUH Msua, GUHTY ¢ MAYOM, CONPOTUBICHUU 3aIIUTHUKA, TOMOIIN
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IapTHepa I0 aTake - 3acJIOHOM 3alUTHHKA). 2.Pa3BuUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX KadyecTB (OpUEHTALMs B
IIPOCTPAHCTBE, PUTM JIBMKEHUH, TOUHOCTD JABUKEHUH, 3pUTeNbHAs peakius). 3. Bocriutanue MmopaibHO-
BOJIEBBIX Ka4u€CTB (PEIIUTEIBHOCTH).

Tema 2.36. Tema 2.36. Ilepenaum 0Oacker00JIbHOIO Msiua B JBUKeHUHU. Bpocku Msua B
0ackeT00J1€ CO cpeHeH JUCTAHLINM. (IPAKTHYECKOE).

Bormpocsl o Teme paznena. 1.CoBepiieHCTBOBATH Nepeady — JOBIKO Msya Ha MECTE, P BCTPEYHOM
nBkeHny; 2.CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHs B OpOCKax Ms4ya B KOP3WHY, B JABM)KEHHH C OTPaXKEHUEM OT
mmTa, nogoop ms4a; 3.CoBepIIeHCTBOBAThH HMIPOBBIC CIIOCOOHOCTH B y4yeOHOW urpe “backer6on”.
4.Pa3BuBaTh ABUraTeIbHBIE KAUECTBA — JJOBKOCTH, OBICTPOTY JBM)KEHUH, BHIHOCIUBOCTD. 5.BociuThIBaTh
MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTh, KOJUIEKTUBU3M

Tema 2.37. Tema 2.37. KoutpoJbHble ynpaxkuenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii noagroroBJIeHHOCTH
B paszaeJie 0ackeT00J1 (IpakTHYecKoe).

1. KoHTposbHBIE HOPMATHBEI TI0 BUAY criopta Oackerdoun. 2. CriopTHBHEBIE TeCTHl B Oackerdosne. 3.
KoHnTponbHble ynpakHeHus 1o 6ackeToory

Paznen 3. Paznen 3. MeToauko-npakruieckuii (4 cemecTp, 2 Kypc)

Tema 3.1. Tema 3.1. O61ast ¥ cnenuajibHasa PpU3HUecKas MOAroToBKa (6aza- march, jog, skip,
lift, kick, jJumping jack, lunge)

Bomnpockl no teme pazgena. 1. O0mas moAroToBKa K BBITOJHEHHIO 0a30BOro KOMILIEKca (hUTHeC
a’poOuku. 2. OcBoeHue crennaIbHbIX TEPMUHOB U TEXHHUKH 0a3bl march, jog, skip, lift, kick, jumping
jack, lunge. 3. Pa3Butue KoopauHalNu, BBIHOCIMBOCTH U TaHLIEBAIBHOM IIACTUKY.

Tema 3.2. Tema 3.2. O0masa u cneuuajgbHass pusnyecKasi NOArOTOBKAa (MOAKAYKA — MBI
CIIMHBI, IJIEYEeBOIr0 MOsICA, MBI HOT U AroAuni) (MpaKTH4YeCcKoe).

Bompocsl o teme paznena. 1. CnennansHas pu3znyeckas moJroToBka B (puTHec adpoduke. 2. Pa3surue
CHJIOBOM HOJrOTOBKH, CHEIHAJIbHbIE YIPAKHEHUS ISl MBI CIIMHBI, MJICYEBOTO IM05Ca, MBI HOT U
aroaul. 3. Pa3zBuTre crenyuanabHON CHUIIBL, JIOBKOCTH, pPUTMHUYHOCTH.

Tema 3.3. Tema 3.3. O0mas u cneuuajdbHasgs (U3HYECKas IMOATOTOBKA (CTPETYHHI)
(mpakTH4ecKoe

Bompock! o Teme pasnena. 1. CrienuanbHas pusndeckas Mo roToBka B GpuTHec adpoduke. 2. Pazpurne
MJIACTUYHOCTH, TUOKOCTH, JTOBKOCTH. 3. M3yueHne KOMIUIEKCOB HAIIPABIEHHBIX HA CTPETUHHT.

Tema 3.4. Tema 3.4. KouTposbHble ynpaxHenust (KY), rect ¢pusndeckoii moAroroBJeHHOCTH B
pa3nesie puTHeC a3poduka (MpakTuYecKoe).

Bompockr o teme pazaena. 1. KoHTpoiapHBIE HOpMATHBBI IO BUAY criopTa (GUTHEC a’dpoOuka. 2.
CnopTuBHBIE TeCTHI B puTHEC aspoduke. 3. KoHTposbHbIE yIpaKHEHHs IO PUTHEC adpOoOUKe.
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Tema 3.5. Tema 3.5. O®II, ynpa:xkaenusi komiiekca I'TO, ynpa:kHeHus1 Ha ObICTPOTY ABUKEHHUS
(pyxkammu, HOraMH, TyJIOBHIIIEM) (PAKTHYECKOE).

Bonpocs! o Teme pazaena. 1. O6mas pusnyueckast moAroToBKa B JIETKOH arieTuke. 2. Beimonnenue
ynpaxuenuit kommuiekca ['TO. 3. CnennanbHbie ypaKHEHHs Ha OBICTPOTY JIBUKECHUS (PyKaMHu, HOTaMH,
TYJIOBUIIIEM).

Tema 3.6. Tema 3.6. CnenuajibHble OeroBble ynpakKHeHHsi jerkoartJera. TexHuka Oera ¢
HU3KOI0 CTapTa. (IPpaKTHYeCcKoe).

Bormpocsl mo Teme pasnena. 1. CrnenuanbHble OETOBbIC YIPKHEHHS JIETKOATJIETa B JIBIDKCHHH, Ha
Mecrte, co cHapsgamu. 2. TexHuka Oera ¢ HU3KOro craprta. Mcmonb3oBaHue Kojoaok. 3. PasButwhe
CKOpPOCTHO-CUJIOBOM MOJArOTOBKH.

Tema 3.7. Tema 3.7. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHHKHU CIIPUHTEPCKOro 0era ¢ HU3Koro crapra. ber
Ha quctanuuu 30-300 M. (mpakTU4eckoe).

Bormpocsl o Teme paszaena. 1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIPUHTEPCKOTO Oera ¢ HU3KOTO CTapTa C
KoJIoIKaMu 1 0e3. 2. Pa3BuTne ckopocTHBIX KadecTB, Oer Ha 30 M. 3. Pa3BUTHE BBIHOCITMBOCTH, CEPHH 3 TI0
300Mm.

Tema 3.8. Tema 3.8. KoutposbHbie ynpa:knenuss KY, tect (pusnyeckoii moaroToBJIeHHOCTH B
pa3aesie: Jerkas arTjeTuka (IpaKkTu4yecKoe).

1. KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI 10 BUAY CIOPTA Jierkas arieTuka. 2. CHOpTUBHBIE TECThI B JIETKOMN
ateruke. 3. KOHTposbHbBIE yIIpa)KHEHUS 110 JIETKOU aTJIEeTUKE.

Tema 3.9. Tema 3.9 Texnuka paGoThl pyK — OCHOBHBIE (pa3bl IPH CTHIIE «Opacy. (MIPAKTHYECKO

Bonpocel mo Teme pasnena. 1.CoBepuieHCTBOBaHHE palOOThl PyK NpH IUIaBaHMM Opacom. 2.
3akperieHue paboThl PyK U JAbIXaHUS NpH I1aBaHUM OpacoM. 3.CoBepiIeHCTBOBaHUE PadOTHI pyK HpHU
IJIaBaHUM KpoJIeM Ha crivHe. 4.Pa3Butue KoopanHanuu.

Tema 3.10. Tema 3.10. Texnuka pa6oTbl pyK — OCHOBHbIE (ha3bl Npu cTHJIe «Opacy». JJInHHBbII
rpedoK, CKoJIb:KeHHe. (MpaKkTuieckKoe).

Bompocer mo Teme pazmena. 1. CoBepiieHCTBOBaHHME pabOThl pyK NIpH IUIaBaHWUU Opacom. 2.
3akperuieHue padboTHI PYK, Tejla U IBIXaHUs MPH IIaBaHUK OpacoM. 3. Pa3BOpOTHI IpH TUTABAaHUH OPacoM.
4. PasBuTHe OpIXaTEIbHON BHIHOCITUBOCTH

Tema 3.11. Tema 3.11. Texnuka padoTBI HOI — OCHOBHBbIe (pa3bl MPH CTHJIE «Opacy».
(mpakTHueckoe). Bonpocel no reme pasaeJa.

1. CoBepiieHcTBOBaHUE PabOTHI HOT IIPHU IJIaBaHUM OpacoM. 2. 3akperiieHne paboThl HOT U AbIXaHUS
npu maBanun 6pacom. 3. CoBepIIeHCTBOBaHUE padOoThI PyK MPHU IJIaBaHUH KpojieM Ha criuHe. 4. PazButue
KOOpJWHALINH, JbIXaTEIbHON BBIHOCINBOCTH.
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Tema 3.12. Tema 3.12. KontpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii NoAroroBJIeHHOCTH B
pa3aesie: iiaBaHue (MPaKTHYECKOe).

Bomnpocs! o Teme pasnena. 1. KoHTposiabHbIE HOpMATHBBI 0 BUAY CrIopTa IuiaBaHue. 2. CriopTUBHBIE
TeCThI B I1aBaHUU. 3. KOHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHNUS 110 IJIaBAaHUIO.

Tema 3.13. Tema 3.13. ba3zoBasi TexHuka: XBaTKa PaKeTKH, >KOHIJIMPOBAHHE BOJAHOM
(mpakTu4eckoe).

Bompocs! mo teme pasznena. 1. ba3oBble TeXHWKM — XBaTKa pakeTKH B OaAMHUHTOHE, OTKPBITAs U
3aKpBITasl paKeTKa, YIpaKHEHH BOCbMEPKA, UMHUTAIINU. 2. ba30BbIe TEXHUKU — )KOHTTIUPOBAHUE BOJIAHOM.
3. PazButue oOmeit puznyeckoit moaroroBku. 4. Pa3purie KOOpJMHAIIMOHHBIX KA4eCTB.

Tema 3.14. Tema 3.14. ba3zoBasi TeXHUKA: YIIPaKHEHUsI C PAKETKOM, yaaphl ¢ cipaBa, cjeBa.
Cepuiinble yaapbl Ha TOUHOCTb nonajanus. OAuHoOYHbIE yIapbl. (IPAKTHYeCKOE).

1. ba3oBble TEXHUKH — YINpaKHEHUSI C paKeTKoi B 0aaMuHTOHE. 2. ba3oBble TEXHUKH — yAaphl MO
BOJIaHY, KOPOTKHUH, JJTHHHBIN, BRICOKUH, TaJICKUH, TUTOCKHiA. 3. Pa3BuTre o01ei Gu3ndeckoi moiroToBKH.
4. Pa3BUTHE KOOPJAMHAIIMOHHBIX KAYECTB

Tema 3.15. Tema 3.15. OBnagenue 6a30Boil TeXHUKOH U padoToil HOor. UMuTanus ynapos u3
OCHOBHBIX no3unmii. [IoBTOpEeHNe y1apHOro IBMKEHHUS € NepeMellleHUAMH (IIPaAKTH4YecKoe).

Bompocel no teme paszznena. 1. OBnagenue 6a30BoM TEXHUKOW M pabOTON HOr B OaAMHMHTOHE. 2.
[ToBTOpEeHue ynapHOro MABMKEHHs C IEpeMEIleHUsMH, Mo yriam Iutomanku. 3. Pa3Butne oO1ei
(buzmvecKoit moarotoBku. 4. Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX

Tema 3.16. Tema 3.16. IlepenBu:keHusi B MIPOBOi cToiike co cMeHOi 30H. OTpadoTka
aTaKYIOLIUX yIAPOB, 3alllUThI, CM31II, ATAKa CTPeJIOi. (IpaKkTHYecKoe).

Bompocer mo teme pasznmena. 1. OBnamenune 6a30BOil TEXHHKON W pabOTOM HOr B OaJMUHTOHE. 2.
[ToBTOpEHME yaapHOTO IBIKEHUS ¢ epemenieHussMu. 3. OTpaboTKa aTaKyOIMUX yAapoB, 3allUThI, CMAII,
aTtaka crpenoi. 4. Pazsutue o6mieii puznyeckoit moAroTOBKU

Tema 3.17. Tema 3.17. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii noaroroBjJeHHOCTH
B pa3zaeJjie 0aJMMHTOH (IPAaKTHYECKOE).

Bomnpoce! o teme paznena. 1. KoHTponbHbIE HOpMAaTHBBI 10 BUAY criopTa 6aiMUHTOH. 2. CIOpTUBHBIE
TecThl B 0aiMuHTOHE. 3. KOHTpOIBHBIE YIIpaXKHEHUS

Tema 3.18. Tema 3.18. YnpaxHeHus 1Js Pa3BUTHA CNENHATbHOI BBIHOCIUBOCTH. TexHUKa
aTaKYIOIINUX JAeiicTBUI. (IpaKTH4YeCKoe).

Bompocsl mo Teme pasnmena. 1. TexHuka aTakyromux JIEHCTBHA HamajarommMua B Qyroone. 2.
CoBepIilieHCTBOBaHKE YIapOB MO MYy HOTaMHU TOJIEBEIMHU HTpokaMHu B (hytOose. 3. CoBepilIeHCTBOBaHHE
oTOopa MsYa MOoTy3alUTHUKAaMU B pyTOoe. 4. YpakHeHUs A1 pa3BUTHS CIICIIMATbHON BEIHOCIHBOCTH.
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Tema 3.19. Tema 3.19. YnpaxHeHusi sl pPa3sBUTHS CHEeNHAJIbHOH JIOBKOCTH. PUHTHI B
JABHKEHUH M HA MeCTe ¢ MSYOM. (MpaKTH4ecKoe).

Bompocer mo Teme pasgena. 1. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH OOMAHHBIX JBM)KCHUN ITOJICBBIMU
urpokamu B (Gytoone. 2. Yaappel mo MsS4y HOramMd M (UHTHI MOJEBBIMH UTpokamu B ¢ytbome. 3.
CoBepilIeHCTBOBAHKE BJIaICHUE MSTUOM TIOJIEBEIME UTPOKAMU U BpaTapeM B pyroose. 4. YpakHeHus st
Pa3BUTHSI CIICIIHATIBHOMN JIOBKOCTH.

Tema 3.20. Tema 3.20. YnpaskHeHuss A8 Pa3BUTHA CcHeNHAJbLHON OblcTpoThbl. TexHmka
aTaKyIIUX AeiCTBUI B TPOMKAX, B mapax. (MpaKkTuveckoe).

1. TexHuKa aTaKyroIMX JSHCTBUN B TPOHKaX, B Tapax MOJICBBIMUA UTPOKaMH B pyTOoJie. 2. 3auuTHbIe
NCHCTBUS TMOJNEeBbIMU HWrpokamu B (yrOose. 3. CoBepIICHCTBOBAaHHWE BIAJCHHUE MSYOM IOJICBHIMU
UTpOKaMu U BpatapeM B pytoose. 4. YpakHeHus AJsl pa3BUTHUS CIEIUATbHOW OBICTPOTHL.

Tema 3.21. Tema 3.21. CoBeplieHCTBOBaHHE B3aUMOJEHCTBHUSI NMPH ATAKYIOIIMX KOMAHIHBIX
AeHCTBUI U 3a1IUTHI. (IPAKTHYECKOE).

1. Texnuka B3auMOJICHCTBUS MPHU ATAKYIONIUX KOMAaHIHBIX JEHCTBUAX HAMaIeHUs TIOJEBBIMUA UTPOKAMHU
B (ytOose. 2. CoOBEpIICHCTBOBAHHME 3AIUTHBIX JEHCTBUI MOJEBBIMU HUTpokamMu B (yrtdome. 3.
CoBepIIeHCTBOBAHKE BJIaICHUE MSYOM TIOJIEBEIME UTPOKAMU U BpaTapeM B pyroose. 4. YpakHeHUs IS
pa3BUTHUA CHIEIUATBHON BHIHOCIUBOCTH

Tema 3.22. Tema 3.22. KoutpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect puznyeckoii moaroroBjJeHHOCTH
B pasjgeJie ¢pyT00J (MpakTHYECKOE).

1. KonTtponbHble HOpMaTuBBI NO BHUAYy cnopra ¢yroéon 2. CrnoptuBHble TecThl B (yrOose 3.
KoHTtponbHble ynpaxxHeHus no Gyroony

Tema 3.23. Tema 3.23. Bpocku u3-3a TPEX 0YKOBOIi TMHNHU B 0ackeT00/Ie (IPaAaKTHYECKOe).

1. TexHuka OpOCKOB Ms4a U3-3a TPEX OYKOBOM JIMHUM B OackeTOose. 2. COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY
Opocka B KOJIBLIO C IBYX I11aroB. 3.Pa3BuBaTh KOOPAUHAIINIO, IOBKOCTb, OBICTPOTY, CUILY, BBIHOCIUBOCTD.
4.BocrintaHue MOpaJbHO - BOJIEBBIE KAaueCTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTb, PELINTENBHOCTb, UYBCTBO
TOBapUILECTBA, B3AUMOIIOHUMAHUE.

Tema 3.24. Tema 3.24. Benenue ¢ uaMeHeHueM HanpasJjeHusi. CoBepiieHCTBOBaHMEe OPOCKOB
MAYA B KOP3UHY

1. CoBeplIeHCTBOBaHUE BEACHMSI Ms4a C IPEOJOJEHUEM IPENATCTBUM, BEACHUSA C HW3MEHEHHEM
HanpasieHus. 2. CoBepIIeHCTBOBAaHHE OPOCKOB Ms4a U3-3a TPEXOUKOBOM JTHMHUU. 3. Pa3BuTHEe OBICTPOTHI
peakuuu, TIJa3oMepa, KOOpAWHAIMM, BbIHOCIMBOCTU. 4. IlpuBuTHE uYyBCTBa TOBAapHUIIECTBA,
B3aMMOBBIPYUKH, COOIIOICHNE TUCIUIUIMHBI U TEXHUKU 0€30MacHOCTH. 5. YKperuieHne GyHKIMOHATbHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.

Tema 3.25. Tema 3.25. TexHuka nepeMeuieHuii U BjaajeHuss MA4YOM B OackerOoJie. YueOHasi urpa
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«DackeT001», «KCTPUTOO0ID). (IPAKTHYECKOE).

1. CoBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY KOMAH/IHBIX JeHCTBUN. YueOHas urpa «06ackeTooim, «CTpuToom. 2.
CoBepIieHCTBOBAaTh TEXHHUKY IEPEMELICHHI U BIaJeHUS MI4OM B OackerOoie. 3. Pa3BuBarth qBUTraTebHbIC
Ka4ecTBa — JIOBKOCTh, OBICTPOTY ABWKEHHIA, BHIHOCIMBOCTb. 4. BocnnTanne MOpaibHO-BOJIEBbIE Ka4eCTBa —
CMEJIOCTh, YECTHOCTb, KOJUICKTHBH3M.

Tema 3.26. Tema 3.26. TexHuuka B3auMOJAEHCTBUA B 3allMTEe U HANMAJECHUHU B 0ackerdoJie
(mpakTH4eckoe).

1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY KOMAH/AHBIX JeHCTBUNA. YueOHas urpa «6ackeroom», «CTpUToOm. 2.
CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHHUKY B3aUMOJICHCTBUN B 3alllUTe W HamajJeHuH B OackerOoie. 3. Pa3BuBath
JIBUTATEIbHBIC KAYeCTBA — JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBM)KCHUM, BRIHOCIMBOCTE. 4. Bocnuranue MopaibHO-
BOJIEBBIE KAUECTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTD, KOJJIEKTHUBU3M.

Tema 3.27. Tema 3.27. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii moaroroBjJIeHHOCTH
B paszaeJie 06ackeT00J1 (IpakTHYecKoe).

Bompocsr o Teme pasnena. 1. KoHTposibHBIE HOPMATHBEI 110 BUY criopTa 6ackeT6ou 2. CriopTUBHEBIE
TecThl B OackeTOo0e 3. KOHTpOoNbHBIC yIIpaKHEHHS 110 0acKeTO0ITy

Tema 3.28. Tema 3.28. [Ipuem noaauu, nepsasi nepeaada K ceTke B 30Hy 3, BTOpasi B 30HbI 2,4 —
HaNaJalIINii y1ap Wik nepeaaya B NpblKKe (MIPaKTHYECKOE).

1. CoBepiiieHCTBOBATh TEXHHUKY NIEpeaun ¥ MpréMa Msiua CBepXy U CHU3Y 2. AByMs pykamu. 3. [Tpuem
rmojauu, mepBas nepefada K CeTKe B 30HY 3, BTopasi B 30HbBI 2,4 — HamaJIaroNIUil yaap Wid repeaada B
npebkke 4. Pa3BuBarh “4yBCTBO Msiua”, JOBKOCTh, TOYHOCTh MEpe/ay, KOOPAUHALMIO JBUKEHHUU. 5.
BocnuteiBath HaCTOMYMBOCTH, BOJIIO, TPYAOIIO0ME, IUIEPCKUE KauyeCTBa

Tema 3.29. Tema 3.29. Huxxnsisa npsimasi noaadya B BoJeiioose. [Ipuém n nepexaya msua B
BOJIeii0o0J1e (MIpaKTH4YecKoe).

1. CoBepuieHCTBOBaHUS TEXHHKU MEperad Ms4da CBEpXy JByMs pykamu. 2. CoBEpILIEHCTBOBaHHUE
TEXHUKHU HWXKHEW MPSAMOM MOJJaY Msi4ya, IPOCTPAHCTBEHHOW, BpEMEHHOM U CUJIOBOM TOYHOCTH JBUYKEHUA.
3. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBHIX KadecTB. 4. BocnuTanne yMeHH KOJUICKTHBHBIX B3aHMMOJICHCTBHIA B
Urpe.

Tema 3.30. Tema 3.30. Bepxusisi npsiMmasi mojgada B BoJieii0oJie (MpakTuiecKoe).
1. CoepiieHCTBOBaHMsI TEXHUKH Tepefad Msua cBepxXy AByMs pykamu. 2. COBEpIICHCTBOBaHUE

TEXHUKHU BEPXHEUN MPSIMON MOJA4X M4, IPOCTPAHCTBEHHOW, BPEMEHHOM 1 CHJIOBOWM TOYHOCTH JIBUYKEHUH.
3. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CMIIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTanne ymMeHMH KOJJIEKTUBHBIX B3aMMOJIEHCTBUI B

urpe.

Tema 3.31. Tema 3.31. Hanagawmuii yaap B BoJieii6oJie (MpaKkTHYECKOE).
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1. CoBepuieHCTBOBATh TEXHUKY HANIAIAIOUIETO yAapa U3 pa3HbIX 30H. 2. COBEpIICHCTBOBAHKE ITPHEMa
M0JIa4yu, IEPBOM Mepe/laur K CETKE B 30HY 3, BTOpasi B 30HbI 2,4 — Hana Aol yiap Wiy rnepeaaya B
npbpkke. 3. Pa3BuBarh “4yBCTBO Ms4a’”, JIOBKOCTb, TOYHOCTb Tepenady, KOOPIUHALMIO IABMKEHHM. 4.
BocnuteiBaTe HACTOWYMBOCTB, BOJIIO, TPYAOJIIO0UE, TUIEPCKUE KauecTBa

Tema 3.32. Tema 3.32. KoutpoJbHble ynpa:xxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoil noaroroBjJeHHOCTH
B pa3jaeJie B0J1eii00J1 (MpaKkTu4ieckoe).

1. KonTponpHbIe HOPMATHBBI 1O BHIY CHOpTa Bojeibon. 2. CriopTHBHBIE TECTHI B Boyeiiboi. 3.
KoHTposbHbIe ynpa)kHEHUs 110 BOJIEHO0Ty.

Paznen 4. Paznen 4. Meroauko-npakrudecknii (5 cemectp, 3 Kypc)

Tema 4.1. Temad4.l. TexHuka npbiKKa B UIMHY. YCKOpeHHe, oOTTajJkuBaHue. Pas0er.
(mpakTH4yeckoe

1. TexHuka npebkKa B JJIMHY € pa3oera. 2. TeXHUKa yCKOPEHUS U OTTAJIKUBAHUS B IPbDKKE B UTMHY C
paszbera. 3. Pa3BuTHe crieniagbHON BRIHOCIHMBOCTH, KOOPAWHAIIMOHHBIX Ka4eCTB.

Tema 4.2. Tema 4.2. CoBepuieHCTBOBaHMe HHU3KOro crapra. ber Ha kopoTkue
JAUCTAHIMU (MPAKTHYECKOE).

Bonpocs! no teme pasznena. 1. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKU HU3KOIO CTapTa C UCIOJIB30BAHUEM
Kos10/10K 1 0e3. 2. ber Ha kopotkue quctaniyu 30 -300 M. 3. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

Tema 4.3. Tema 4.3. CoBepumieHcTBOBaHNe (PMHUIIIHOIO cniypTa. ber Ha cpeHue aMcTaHIMU.
(mpakTH4eckoe).

Bonpocer mo teme pasnena. 1. CoepuieHcTBoBaHUE QUHHIIHOTO ciiypTa. OTpaboTka (UHUIIHBIX
YCKOpPEHUH Ha KOPOTKMX AMCTaHIMsaX. 2. ber Ha cpegnue nucranuuu. 3. Pa3Butue crnenumanbHOM
BBIHOCJIIMBOCTH

Tema 4.4. Tema 4.4. [loBblllIeHUE YPOBHS, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadyecTB. ber Ha
JJIMHHBbIE TUCTAHIUU(TIPAKTHYECKOE).

1. ber Ha cpeaHue AUCTAHIMM C YCKOPEHUEM MO AUCTAHIMHU. 2. ber Ha KOpPOTKME NMCTAaHIUH C
COBEpIIICHCTBOBAHNE PUTMa U CKOpocTH. 3. ber Ha AnuHHBIC nUcTaHIMU. PazButue obmei gusndeckoi

IIOATOTOBKH

Tema 4.5. Tema 4.5. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHUKH CIPHMHTEPCKOro 0era B YCJOBHMSAX
COpPEeBHOBaHMM. (IPaKTHYECKOE).

1. Pasmunka nerkoamiera. 2. COpeBHOBaHHMS B TPYIIE Ha CPEIHHE IUCTAHIUMU. 3. 3aMHUHKA
JIETKOATJIETA.

Tema 4.6. Tema 4.6. KoutposabHble ynpa:xxHenust KY, Tect (pu3n4yeckoil moaAroToBJIeHHOCTH B
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pa3iaeJie: Jierkas aTjieTuKa (MPpaKkTH4YeCKoe).

BOHpOCBI o TEMEC pasacia. 1. KOHTpOJ'IBHBIe HOPMATHUBEI II0 BUAY CIOpTa JICTKasd aTJICTHKA. 2.
CHOpTI/IBHHe TECTHI B JIETKasl aTJeTHKA. 3. KOHTpOJIBHBIe YIPAXHCHUA 110 JICTKAA aTJICTUKA.

Tema 4.7. Tema 4.7. Texuuka pa3BopoToOB IIPH CTHJIE KKPOJIb», «Opac» (IpaKTHYecKoe

Bonpocel k Teme 1. TexHuka pa3BOpPOTOB IMpPHU CTHIIE «KPOJIb Ha COUHE, Ha Tpyau». 2. TexHuka
pa3BopoToB mipu ctuiie «Opacy 3. CoBepiieHCTBOBaHNE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, TbIXaTeIbHON

Tema 4.8. Tema 4.8. TexHnka crapTa NpH CTHIEe «KPOJb» Ha CIIHHE, KKPOJIb» HAa I'PYIH, «Opac

Bonpocsr k Teme 1. TexHuka crapra mpu CTWIE «Kpoyib» Ha criuHe 2. TexHUKa cTapTa MpH CTUIIE
«KpOIb» Ha Tpyau, «Opac» ¢ 6opTuka, ¢ TymO00uku. 3. Pa3BuTHe KOOpAMHAINH, CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
Ka4yeCTB.

Tema 4.9. Tema 4.9. Texuuka niiaBaHus cTujieMm «oarrepgasiii» (mpakrtudeckoe). Bonpocs mo
TEeMe pasjelia

Bonpocsr k Teme 1. TexHuka crapra mpu CTWIE «KpoJib» Ha criuHe 2. TexHUKa cTapTa MpH CTUIIE
«KpOIb» Ha Tpyau, «Opac» ¢ 6opTuka, ¢ TymO00uku. 3. Pa3BuTHE KOOpAMHAINH, CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
Ka4yeCTB.

Tema 4.10. Tema 4.10. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKHM IJIABAHUS KOMILUIEKCHBIM CTHJIEM.
JbIxaTe/ibHasi BBIHOCJIUBOCTD (IIPAKTH4YECKOe).

BOHpOCLI no TeMe pasacia. 1. COBepIJ_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH  IIJIaBaHHA 6pac0M 2.
COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU IIJIaBaHUS KPOJICM 3. Texuuka u IMpaBuJia KOMIIJICKCHBIM IIJIaBaHUCM

Tema 4.11. Tema 4.11. KouTpoabHblie ynpa:xxnenusi KY, rect ¢pusnyeckoii noaAroroBjieHHOCTH B
pas3aedie: maBaHme (IpaKTu4ecKoe).

Bomnpocs! mo Teme paznena. 1. KoHTpoapHBIE HOpMaTHBBI 110 BUAY CTIOpTa TuiaBaHue. 2. CriopTHBHBIE
TeCThI B I1aBaHUU. 3. KOHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHNUS 110 IJIaBAHUIO.

Tema 4.12. Tema 4.12. IlepenBu:KeHUsI B UTPOBOM CTOIKe O cMeHO 30H. OTpadoTKa yI1apoB ¢
nepeABHKEHUEM 0 «TPEYTroJbHUKY» (IIPAKTHYECKOoe).

Bompocel mo Teme pasnena. 1. OBinageHue TEXHUKOM OCHOBHBIX CTOEK B pa3IMYHBIX 30HaX B
HACTOJIBHOM TeHHHce. 2. OTpaboTKa y1apoB ¢ MEPEIBUKCHUEM 10 «TPEYTOJIbHUKY». 3. PazButne o0Omeit
(bu3MUYeCcKOi MOATOTOBKU

Tema 4.13. Tema 4.13. CoBeplieHCTBOBaHHE NMOJA4YU PA3HBIMM cHoco0aMH(IIPaKTHYECKOE).

1. CoBepuieHCTBOBaHME TOJAaYd pPa3HBIMH CIIOCOOaMU B HACTOJILHOM TeHHHce. 2. [loBTOpeHue
yIapHOTO JIBMXKEHUS ¢ mepemenieHusMH. 3. Pa3Butue obmeit ¢usnueckoir moaroroBku. 4. Pazsutue
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KOOPpAMHAIIMOHHBIX Ka4CCTB.

Tema 4.14. Tema 4.15. CoBeplieHCTBOBaHMEe TeXHMKH HIpoOBoii aesteJbHocTH. Hrpa B
OJIMHOYHOM pa3psijie, B NAapHOM(NPAKTHYECKOE).

Bomnpocsl o Teme paszzaena. 1. CoBepiieHCTBOBaHKE aTaKyIOMIMX U 3aLIUTHBIX YIapOB B HACTOJIbHOM
TeHHuce. 2. [IpaBuna u TeXHUKA UTPBI B OJMHOYHOM paspsie. 3. PazButue crienuanbHON (HU3MYECKOM
MoAroTOBKU. 4. PazBuTre KOOPAMHAIMOHHBIX KaYeCTB

Tema 4.15. Tema 4.14. Texuuka urpsl B napax. Urposasi npakruka B napax(nmpakruieckoe

1. CoBepuieHCTBOBAaHME aTaKyKOUIUX YAapOB B HACTOIBHOM TeHHHUce. 2. [IpaBuiia U TeXHUKA UTPHI B
napax, MUKcTax. 3. PasButne crienuanbHON (U3NYIECKON MOATOTOBKH. 4. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
KAauyecTB.

Tema 4.16. Tema 4.16. KonTposabHblie ynpa:xxnenusi KY, rect ¢pusnyeckoii noaroroBjieHHOCTH B
pa3jaeJie: HACTOJIbHbIN TEHHUC (IIPAKTHYECKOE).

Bonpocsr o teme pasnena. 1. KonTpossHble HOpMaTHBBI IO BUAY CIIOPTa HACTOJIBHBINA TEHHHC. 2.
CrnopTuBHBIE TECTHI B HACTOIBHOM TeHHHUCE. 3. KOHTPOJIbHBIE yIIPaXKHEHHSI 10 HACTOJIbHOMY TEHHUCY.

Tema 4.17. Tema 4.17. YBeinueHne 6a30BOro ypoBHsl CHJIOBBIX IOKa3aTesieii: mpucexaHus,
JKMM raHTeJieil U Tara. (mpakTuieckoe).

Bonpocs! o Teme pazznena. 1. YBennuenue 0a30Boro ypoBHsI CUJIOBBIX TIOKa3aTeNel: MpUCeIaHtsl, )KUM
ranrene u tara 2. YrpakHeHUs HallpaBlIeHHbIE HA pa3BUTHE CUJIbI HAa TpeHaxepax u 0e3. 3. Pa3Burue
CHJIOBBIX IIOKa3aTeJIeH, CIIELIMAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 4.18. Tema 4.18. Yaydmenue padoTocnocoOHOCTH, yBeJIMYEHHE TOKa3aTe el CTAaHOBas
TAra, NOATATMBAHNE HA TYPHHUKe. (IPaKTH4YecKoe).

Bomnpocs 1o Teme pazzaena. 1. Ypenuuenue 6a30BOro ypoBHS CUIIOBBIX MOKa3aTenei. CTaHoBas cuia.
[TonTsruBanue Ha TypHUKe. 2. YydiieHue paboToCroCOOHOCTH, ONpeieIeHne CKOPOCTH BOCCTAHOBIICHUS
mocJie Harpy3ku. 3. Pa3BuTre KOOpMHAIIMH, JJOBKOCTH, CIICIIHATHFHON BEIHOCITHBOCTH

Tema 4.19. Tema 4.19. [loBbllieHHe CUIOBOI BbIHOCJAMBOCTH. [Ipucenanus, *KuM M THAra.
(mpakTHueckoe). Bonpocsl mo Teme pasjaeJa.

1. VYBenuuenue 0a30BOro ypoBHs CHJIOBBIX IoOKazaTeneil. [IpucenaHus ¢ pa3iuuHBIME BECaMH.
VYnydmenue noxasarenei kxuma Bompockl o Teme pasnena. 2. u TATU. 3. PazBuTHe KOOpAMHAIUM,

JIOBKOCTH, CUJIOBOH BBIHO

Tema 4.20. Tema 4.20. KontpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moaAroroBJeHHOCTH B
pa3aesie: 00JUOUIAUHT (IPAKTHYECKOE).

1. KoHTposIbHBIE HOPMATHUBHI 110 BUTY criopTa 60aubunauar 2. CiopTUBHBIE TECTHI B O0auOuIanHre. 3.
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KonTtpomnpHbie ynpaxkHeHus no 60auOuiIuHre.

Tema 4.21. Tema 4.21. O0medpu3ndeckass noaAroropka. CeBo00AHbINH CTHJIb NepeABHKeHns 3-5
KM. (IpaKTH4YeCcKoe).

Bompocer mo Teme pazmena. 1. Pa3Butme oOmedusndeckoit moarotroBku. CBOOOMHBIN CTHITH
nepeaBrxkeHus 3-5 kM. 2. CoBepIICHCTBOBAHUE CTUJIS XOAbOBI KJIaCCHYECKUM criocoOom. 3. Pa3Burue
KOOPJAMHALIMM U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

Tema 4.22. Tema 4.22. Texundeckasi noaAroroBka. OCHOBHbIE IBUKEHHSI PA3JIMYHBIX JBLKHBIX
X0/10B. (IpaKTHYeCcKoe).

Bompocet mo Tteme pasmena. 1. CoBepiIeHCTBOBAaHHME TEXHUKH KOHBKOBBIM  XOIOM. 2.
CoBepIilIeHCTBOBaHHE CTUIISL XOAbOBI KJIACCUYECKUM crTocoOoM. 3. Pa3BuTHE KOOpPAUHAIIMU U CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4€CTB.

Tema 4.23. Tema 4.23. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH KJIACCHYECKOT0 X0/1a. (IPAKTHYECKO0e).

Bonpocel nmo Teme pasnena. 1. PaszButue oOmedusudeckoil moaroroBku. CBOOOIHBIN CTHIIB
nepeasrokeHus 1-2 kM. 2. CoBEpIICHCTBOBAHNE CTHIIS XOABOBI KiaccnyeckuM crocobom. 3. PazBurue
KOOP/AMHAIIMU U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYeCTB

Tema 4.24. Tema 4.24. KoutpoJibHble ynpa:xxuenust KY, Tect (pu3nyeckoii moAroroBJeHHOCTH B
pas3aeJie: JbLKHBIN CIOPT (IPaKTHYeCKoe).

Bompocsl o teme pasaena. 1. KoHTposibHbIe HOPMATUBBI MO BUAY JbDKHBIA criopT 2. CrIOpTUBHBIE
TECTHI B JIBDKHOM criopTe. 3. KOHTpOoIbHbIE yITpa)KHEHHS [0 JBDKHOMY CIIOPTY.

Tema 4.25. Tema 4.25. CoBeplieHCTBOBaHMe BepXHeil NpsiMoii mogauM B BoJieii0oJie
(mpakTH4eckoe).

Bomnpocs! o Teme pazzaena. 1. CoBepiieHCTBOBaHHSI TEXHUKH Nepejad Msya CBEpXY JABYMs pyKaMu. 2.
CoBepI11eHCTBOBAHNE TEXHUKH BEPXHEH MPsIMOM 110/1a4M Ms4a, POCTPAHCTBEHHOM, BPEMEHHOM U CHUJIOBOM
TOYHOCTH JIBWXKeHUH. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. 4. BocnuTanue yMeHH KOJJIEKTUBHBIX
B3auMoieicTBui B urpe. Tema 4.26. Hanagaromuii ynap B BoJsieii0one(mpakTHIecKoe).

Tema 4.26. Tema 4.26. Hanmagaomuii yaap B BoJjeii0one(IIpakTHYECKOE).

Bompocel o Teme paszaena. 1. CoBeplieHCTBOBaTh TEXHUKY HAMAJAIOLIETO yAapa U3 Pa3HbIX 30H. 2.
CoBeplIeHCTBOBaHME IIpUEMa MOJa4yM, MEPBOW Iepefadyd K CeTKe B 30HY 3, BTOpas B 30HBI 2,4 —
HanaJaouMi yaap Wwid nepeaaya B mpbbkke. 3. Pa3BuBarh “4yBCTBO Mstua’, JIOBKOCTb, TOYHOCTh IEpeaY,
KOOPJIMHAIIMIO IBIKCHHM. 4. BOCTIMTBIBAaTh HACTOMYMBOCTH, BOJIIO, TPYOJIIOOHE, JIMIEPCKHIE KaueCTBa

Tema 4.27. Tema 4.27. KomanaHble AelicTBUsI B TPOiiKaxX (MIPaKTHYECKOE).

Bompocsl mo teme pazgena. 1. CoBeplieHCTBOBAaTh KOMaHIHBIC ICHCTBHS B Pa3HBIX 30HaX. 2.
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CoBepIlIeHCTBOBaHKE 3alIUTHBIX KOMAaHJHBIX JaeicTBUi. 3. Pa3BuBarth ‘“dyBCTBO Ms4a”, JIOBKOCTH,
TOYHOCTH TIepe1ay, KOOPAUHAIIMIO IBI>KEHU. 4. BOCIUTHIBaTh HACTOMYHUBOCTD, BOJIIO, TPYAOIIO0HE

Tema 4.28. Tema 4.28. Biiok u 3aliUTHBIE KOMAHAHBIE JeHCTBUA

1. CoBepirieHCTBOBaHUS TEXHUKY OJI0Ka OAMHOYHOTO, B ABOMKaX. 2. COBEPIICHCTBOBAHKE 3AIIUTHBIC
KOMaHHbIE AelcTBUA. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB

Tema 4.29. Tema 4.29. CoBepuieHCTBOBaHHE TAKTHKO-TAKTHYECKHX KOMAHIHBIX
AeHCTBHH(MPpaKTHYECKOe

Bonpoce! o teme paszgena. 1. CoBeplIeHCTBOBaHUS TAKTUKO-TAKTUYECKUX IEPECTPOCHUH, 3aMEH B
urpe. 2. CoBepIIeHCTBOBAaHNE TAKTUIECKIX KOMaH/IHBIX ACHCTBHI B HammaaeHnH, B 3ammure. Urpa ¢ mmbepo.
3. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. 4. Bocninranne yMeHn# KOJJIEKTUBHBIX B3aUMOJICHCTBUI B UTD

Tema 4.30. Tema 4.30. KoutpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroroBJeHHOCTH B
pa3zene: BoJ1eii00J1 (IpaKkTHYecKoe).

Bonpocs! o teme pazzaena. 1. KonTponbHble HOpMaTHBBI 110 BUY criopTa Bojieitbon 2. CriopTUBHBIE
TecThl B Bosieitbose. 3. KoHTpoapHbIE yIpaxkHEHUS 110 BOJICHO

Tema 4.31. Tema 4.31. CoBepuieHCTBOBAHME TEeXHHKH B3aMMOJEHCTBHSI B 3allUTe
(mpakTH4eckoe).

Bonpocsl o Teme pazaena. 1. O6ydyenue BeeHnI0 6ackeTO0IBHOTO Ma4a 0e3 3pUTETHHOTO KOHTPOJIS.
2. CoBepIICHCTBOBAaHUE H3YYCHHBIX AJIEMEHTOB Wrpbl B 3amuTe. 3. PasButue koopauHauuu. 4.
IToBTOpEHME CYAEHCKHUX KECTOB.

Tema 4.32. Tema 4.32. CoBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKH HaNaJeHUs B 0ackeT0o01e (MpaKTHYecKoe

BOHpOCH o TEMC pasaciia. 1. COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY II€pcaaun Msa4Ya B JABUIKCHUMU. 2.
COBGpIHGHCTBOBaTI) TCXHUKY BSaHMOHeﬁCTBHﬂ B HaIlaICHHMU. 3. Pa3BuBarth JABUTATCIIbHBIC Ka4y€CTBa —
JIOBKOCTb, 6BICTpOTy ,HBH)KGHHP’I, BBIHOCIMBOCTh. 4. Bociuranue MOPaJIbHO-BOJICBBIC KaUCCTBa — CMCJIOCTD,
YECTHOCTD, KOJNIJICKTHBHU3M.

Tema 4.33. Tema 4.33. CoBeplieHCTBOBAaHME BbINOJHEHHS NepeJay pa3JIn4HbIMH CII0CO0aMH B
0acker0o0JIe (MpaKTHYECKOe).

Bomnpocs! o Teme pazaena. 1. CoBepIieHCTBOBATH Mepeiauy — JOBJIIO Msdya Ha MeCTe, IPH BCTPEYHOM
nBrokeHnr; 2. COBEpIICHCTBOBATH YMEHHs B OpPOCKax Ms4ya B KOP3HWHY, B JBIKEHHH C OTPAKEHUEM OT
mura, noxoop msua; 3. CoBepLIEHCTBOBATh UTPOBBIE CIIOCOOHOCTH B yueOHOHM urpe “backer6on”. 4.
PasBuBaTh 1BHUTATENBHBIC KAYECTBA — JIOBKOCTH, OBICTPOTY JIBMKEHUI, BHIHOCIHUBOCTH.

Tema 4.34. Tema 4.34. CoBepuieHCTBOBaHHE OpOCKOB IO KOp3MHE C Pa3HbIX
HAIPaBJICHUH (IIPAKTHYECKOE).
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Bomnpocs! o Teme paznena. 1. CoBepiieHCcTBOBaTh yMEHHsI B OpOCKax Ms4a B KOP3UHY, B IBUKCHHH C
OTpPaKEHHEM OT LIMTa, oaoop Ms4a; 2. COBEpLICHCTBOBATh UTPOBBIE CIIOCOOHOCTH B Yy4eOHON Hrpe
“backet6omn”. 3. Pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIE Kau€CTBA, KOOPAUHAIIHIO.

Tema 4.35. Tema 4.35. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UTPbI B 6aCKeT00JI
(mpakTu4eckoe).

Tema 4.35. CoBepIlICHCTBOBAaHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 3JICMEHTOB UTPHI B 0ACKETOOI (ITPAKTHYECKOER).

Tema 4.36. Tema 4.36. KouTposabHblie ynpaxxanenusi KY, Tect (pusndeckoii moaroroBjieHHOCTH B
pas3aeJie: 6acker00.1 (IpaKTHYECKOe).

Bormpocsr o Teme pasnena. 1. KoHTposibHBIE HOPMATHBEI 110 BUY criopTa 6ackeT6ou 2. CriopTUBHBIE
TecThl B OackeTbose. 3. KoHTposibHbIe yrpaxkHEeHUs o 0acKeTOomy.

Tema 4.37. Tema 4.37. KoutpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moaAroroBJeHHOCTH B
pa3aesie: 6ackeT00J1 (MpaKTHYECKOE).

1. KoHTposbHBIE HOPMATHUBHI 110 BUAY criopta Oacker6on 2. CriopTuBHBIE TeCThl B OackerOore. 3.
KoHnTponbHble ynpakHeHus 1o 6ackeToory

Pa3znen 5. Paznen 5. Meroauko-npakrudeckuii (6 cemectp, 3 Kypc)

Tema 5.1. .Tema 5.1. O0mas u cnenuajabHasi ¢pusndeckasi NoAroroBka (06aza, moakaydka,
CTPETYMHI) (IPaKTHYECKOoe).

Bomnpoce! o teme pazaena. 1. OcBoenne O61mas MOArOTOBKA K BBITOJHEHUIO 0a30BOr0 KOMILIEKCA
¢uTHec a’poOuku. 2. TexHUkH 0a3bl march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge coenunenue B
TaHIIeBaJIbHbIE KOMIUIEKCHI. 3. Pa3BUTHE KOOpAWHAIIMH, BBIHOCIMBOCTH U TAHLIEBAIBHOM MIACTUKH

Tema 5.2. Tema 5.1. O0mas u cnenuajgbHasi ¢puzndeckasi MOAroTroBka (6aza, moakaydka,
CTPETYMHI) (IPaKTHYECKOoe).

Bomnpock! o teme pazaena. 1. OcBoenne O61mas MOArOTOBKA K BBITOJHEHUIO 0a30BOro KOMILIEKCA
¢dbuTHec a’poOuku. 2. TexHukH 0a3bl march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge coenunenue B
TaHIIeBaJIbHbIE KOMIUIEKCHI. 3. Pa3BuTHE KOOPAWHAIIMY, BBIHOCIMBOCTH U TAHIEBAILHOM TUIACTHKH.

Tema 53. Tema 53. Kommiekcsl (UTHeC-adpOOMKH  CHJIOBOWi  HANMpPaBJEHHOCTH
(mpakTH4eckoe).

Bomnpocs! o Teme paszzena. 1. CrienmanbHas pusndeckas oAroToBka B putHec adpoduke. 2. Pazsutue
CHJTBI, TUTACTHYHOCTH, THOKOCTH, TIOBKOCTH. 3. M3ydeHne KOMITJIEKCOB, HAITPABICHHBIX HA CHITY.

Tema 5.4. Tema 5.4. KonTpoabHnblie ynpa:xxknenusi KY, tect ¢pusnyeckoii noaAroroBJaeHHOCTH B
pa3aeJsie: puTHec a3poduKa (MpaKTHYeCKoe).
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Bompocsr o Teme paszaena. 1. KonTponbHBIE HOpMATHBEI 110 BULy CIIopTa (PUTHEC adpodHKa 2.
CnoptuBHbIe TecThI B puTHEC adpoduke 3. KOHTposIbHBIE yIIpayKHEHUS 10 (PUTHEC ad3pOOHKe

Tema 5.5. Tema 5.5. CPOII. CoBepiieHCTBOBaHME CIIPUHTEPCKOro 0era (MpaKkTuieckoe).

Bormpocsl mo Teme pasnena. 1. CnenuanbHble OETOBBIC YIPKHEHHS JIETKOATJIETa B JIBHDKCHHH, Ha
MecTe, co cHapsinamu. CrienuanbHas (uszndeckas moaroroBka. 2. CoBepIIeHCTBOBAHUE CIIPUHTEPCKOTO
oera. 3. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBOM TTOATOTOBKHU

Tema 5.6. Tema 5.6. Texuuka 3cradernoro dera. [lepenadya najgouku. (MpaKTHIECKOe).

Bompocer 1o Teme pasmena. 1. Texnuwka scraderHoro Oera Ha KOPOTKHE JUCTaHIUHU. 2.
CoBepIICHCTBOBAHUE TIEPEIavH MATOYKH. 3. Pa3BUTHE TOBKOCTH, KOOPAUHAIMH, TYBCTBO <JIOKTS

Tema 5.7. Tema 5.7. COII. CoBepuieHCTBOBAHUE CTallepCKOro 0era (MpakTu4ieckoe).

Bomnpocel no teme pasznena. 1. CnenuanbHble OEroBble YIPaXKHEHUS JIerKoaTyieTa B JBH)KEHUH, HA
Mmecre, co cHapsaamu. CrienanbHas Gusndeckas HoAroToBka. 2. CoBepieHCTBOBaHUE CTaliepCKOro Oera.
3. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBOM MOATOT

Tema 5.8. Tema 5.8. Koutposabubie ynpa:knenusi KY, tect (pusnueckoil moaroroBJIeHHOCTH B
pa3neJe:

Bonpocer mo Teme pasgena. 1. KoHTponpHBIE HOpMATHBBI MO BUAY CHOPTA JIeTKas aTieThka 2.
CrnopTuBHBIE TECTHI B JIeTKoH aTieTnke 3. KOHTposbHBIE ypaskHEHHUs 110 JIETKOM aTJIeTHKe

Tema 5.9. Tema 5.9. O®DII, CoBepuieHCTBOBAHUE IJIABAHME B CTHJIE «KPOJb» HA IPyaH.
Pa3BopoThl U cTapT. (IpaKkTHYECKOE

Bonpocs! o teme paszzena. 1. CoBepiieHCTBOBaHHE PaOOTHI HOT U PYK IPH IUIaBaHUH KPOJIEM Ha IpyIu
U cnuHe. 2. 3akperyieHre paboTsl HOT U IbIXaHUS NPH Tu1aBaHUM KposieM. 3. CoBepIleHCTBOBaHUE PaOOTHI
HOT U pyK IpH I1aBaHuu OpaccaM 4. Pa3BuTHe KOOpIuHAINH.

Tema 5.10. Tema 5.10. OPII, CoBepuieHCTBOBAHUE IIABAHME B CTHJIE «KPOJIb» Ha CIIMHe.
Pa3BopoThl M cTapT. (IpaKTHYECKoOe).

Bompocsl o Tteme pasgena. 1. CoBepHmieHCTBOBaHHME CTapTa NP IUIABAaHWUM KPOJIEM Ha CHHUHE. 2.
3akperuieHue paboThl HOT, PYK U JBIXaHUS MPU IJIaBaHUU KpojieM Ha cruHe. 3. CoBepIIeHCTBOBAHUE
pa3BoOpoOTa MpH TIABAaHUM KPoJieM Ha crinHe. 4. PazBuTue CUiI0BOW BBIHOCIUBOCTH

Tema 5.11. Tema 5.11. O®II, CoBepuieHCTBOBAHUE IVIaBAHUE B cTHJIE «Opac». PasBopoTsl u
CTapT. (IpaKTHYECKOe).

Bonpocs! o Teme pasnena. 1. 3akpenuTh TEXHUKY paOOThl PyK W HOT NpH IUIaBaHUHU Opaccom 2.
CoBepllIeHCTBOBAaTh COTJIACOBAHME JBMKEHMHM pPYK, HOT W JbIXaHUA NpH IUIaBaHUM Opaccom 3.
CrniocobcTBOBaHNE PAa3BUTHIO THOKOCTH, CHITY MBILII] PYK, KOOPIMHAIMIO JBMKEHUH, CHITY AbIXaTeIbHbBIX
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MBIIIILI;

Tema 5.12. Tema 5.12. KontpoJibHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJIeHHOCTH B
pa3iaeJie: Jerkoi atjieTuke (MpakTu4veckoe).

Bompocel no teme paszgena. 1. KonTponabHble HOpMaTUBBI 10 BUAY criopTa IuiaBaHue 2. CliopTUBHBIE
TecThl M1aBaHue 3. KOHTpobHbIE yrIpaskHEHMsI 10 [I1aBaH

Tema 5.13. Tema 5.13. IlepenBu:keHns B UTPOBOI CTOlKe cO CMeHO# 30H. OTpadoTKa ynapos
cMil. (IpaKTHYeCKoe).

Bompockl mo Teme pasnena. 1. OBiageHHe TEXHMKOH OCHOBHBIX CTOCK B PAa3JIMYHBIX 30HAX B
O0ammuHTOHE. 2. OTpabOTKa YAapOB CMAII C IMEPEABIKCHUEM 110 «TPEYrOJIbHUKY». 3. Pa3BuTne oOmei
¢busnveckoit moarotoBky. 4. Pa3zBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX Kaye

Tema 5.14. Tema 5.14. CoBepiiieHCTBOBaHME MOAa4YH PA3HBIMHU cIOco0amMu (IpaKTH4YeCcKoe).

Bompocer o teme pazgena. 1. CoBepIeHCTBOBaHWE TOJA4YM PAa3HBIMU CIOCOOAMH B OaJIMUHTOHE
BBICOKOM-aJIeKOM, HU3KOW-KOpOTKOH. 2. IloBTOpeHHE yHapHOrO IBMXKEHHUS C IEpeMelIeHUusIMHU. 3.
Pa3Butne o0elt puznyeckoil moAroToBku. 4. Pa3Butie KOOpAMHAIIMOHHBIX KaueCTB.

Tema 5.15. Tema 5.15. Texunka urpsl B napax. Urpopasi npakTuka B napax (Ipakruieckoe).

Bomnpocskl o Teme pazzaena. 1. CoBepieHCTBOBaHHME aTaKyrOIIUX yaapoB B 6agMuHTOHE. 2. [IpaBuna u
TEXHHKa UTphl B Mapax, MUKcTax. 3. PasButue cnenumanbHOM (u3nueckoil moarotosku. 4. Passutue
KOOPJMHAIIMOHHBIX Ka4ECTB.

Tema 5.16. Tema 5.16. CoBepuieHCTBOBaHHMEe TEXHHMKH HUIPOBoii aesiTeqbHocTH. Mrpa B
OJMHOYHOM pa3psijie, B IAPHOM, MUKCT. (IPAKTH4YECKOe

Bonpocel no Tteme pasgena. 1. CoBeplIieHCTBOBaHME aTaKylOIIUMX yJIapoB B OaJAMHUHTOHE. 2.
CoBeplilIeHCTBOBaHHME UIPbI B Mapax, MUKCTax. 3. Pa3BuTue crnennanbHON (PU3MUECKON MOArOTOBKU. 4.
Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMOHHBIX

Tema 5.17. Tema 5.17. KouTposabHblie ynpa:xxuenusi KY, rect ¢pusnyeckoii noaAroroBjieHHOCTH B
pasjaeJie: HACTOJIbHBIN TEHHHUC (IPAKTHYECKOe

Bompockr o teme pazgena. 1. KoHTpoiabHBIE HOpMATHBBI TI0 BHAY CIIOPTa HACTOJIBHBIN TEHHHC. 2.
CrnopTuBHBIE TECTHI B HACTOIBHOM TeHHHUCE. 3. KOHTPONIbHBIE yIIPaKHEHHS 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY.

Tema 5.18. Tema 5.18 CoBepuieHCTBOBaHME TeXHUKH BJIaJeHuss Ms4oM. PasBuTue cnenuaabHoi
OBICTPOTHI. (IPaKTHYECKOE).

Bompockt o Teme paznena. 1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIaJICHHEM MSYOM ITOJIEBBIMUA HTPOKAMH
B (pyrOoe. 2. Y aapsl o Mssuy HOraMu U (PUHTHI OJIEBBIMHU UTPOKaMu B pyTOosie. 3. CoBepIIeHCTBOBaHKE
BJIaJICHUE MSYOM BpatapeM B ¢yToosie. 4. YrpakHeHUS U Pa3BUTHSI CHEUATBLHOM JJOBKOCTH.
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Tema 5.19. Tema 5.19. CoBepiuieHCTBOBaHMEe TEXHHMKH OOMaHHBIX JABH:KeHUil. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB (MPaKTHYECKO

Bormpocsi o reme pazaena. 1. TexHuKa aTakyomux AHCTBHIA HAmaqaonMe B pyTdoie 1 00MaHHBIX
neukeHui. 2. CoBEpIICHCTBOBAHUE YAApOB MO MAYy HOTaMU MOJEBBIMH WUrpokamu B ¢dytOone. 3.
CoBepiieHCTBOBaHHE OTOOpa Msiua MOJYy3alIUTHUKaMU B (ytOone. 4. YmpaxHeHUs JUis pa3BUTHUSA
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAUE€CTB.

Tema 5.20. Tema 5.20. CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKHU 0TOOpa Msiua. Pa3zBuTHe cnenuaibHOM
BBIHOCJIMBOCTH. (MIPaKTHYeCKOe

Bompocsr o Teme pazziena. 1. Texauka arakyromuyx JeHCTBHI B TPOMKaX, B Iapax IMOJIEBbIMUA HTPOKAMH
B (yTO0IIe, COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHA OTOOPA Msida. 2. 3alIUTHEIC ICHCTBUS ITOJICBBIMU UTPOKAMU B
¢ytoone. 3. CoBeplleHCTBOBaHUE BJIAJICHUE MSUOM IOJIEBBIMU HTPOKaMH W Bparapem B ¢yrOoie. 4.
VYhpaxkHeHus 11 pa3BUTHS CHIEUUATIBHON

Tema 5.21. Tema 5.21. CoBeplieHCTBOBaHME TAKTHYECKHMX KOMAHIHBIX JdelCTBHH
(mpakTH4eckoe).

Bormpocsl o teme pazzaena. 1. TexHuka B3aMMOJIEHCTBUS NIPU aTaKYIOIIUX KOMAaHIHbBIX JACHCTBUAX
HamaJICHUs IMOJICBBIMU UTpOKamMu B ¢yrOoie. 2. COBEpIICHCTBOBAHUE 3AIUTHBIX JEHCTBUHN TOJICBBIMU
urpokamu B ¢yroose. 3. CoBeplIeHCTBOBAHUE BIIAJICHHE MSYOM IOJIEBHIMU MIPOKAMH U BpaTapeM B

dbyroone.

Tema 5.22. Tema 5.22. KontpoJbHble ynpaxxuenus (KY), rect ¢pusnueckoii noaAroroBJIeHHOCTH
B pa3jeJie ¢pyT00J1 (MpakTHUYECKOE).

Bomnpocel no teme pasnena. 1. KontposisHele HOpMaTuBhl 10 BUAY criopTa ¢yr6oa 2. CnopTUBHBIE
TecThl B (hyTOO0Ie 3. KoHTpOsbHBIE yIIpakHEHUS 110 PyTOOTY

Tema 5.23. Tema 5.23. Texuuka npueMa u nepegadm Msi4a CBepxy ABYMsl PyKaMH HA MeCTe M
1nocJje nepeMeneHus. (IpakTu4eckoe).

Bomnpocsi mo Teme pazzaena. 1. CoBepriieHCTBOBATh TEXHUKY Mepeaavn U Mpruéma Msiua CBEpXY U CHU3Y
JIBYMSI pyKaMHl Ha MECTE€ M IMOCJIE NepeMEeIeHUs. 2. 3aKpenuTh U COBEPIIEHCTBOBATh HIKHIOKO MIPSIMYIO
nojgavy. 3. Pa3zBuBarh “dyBCTBO Msi4a”, JTOBKOCTh, TOYHOCTh IEpeaay, KOOPIAUHAIUIO JIBHOKEHUU. 4.
BocnuTeiBaTh HACTOWYHBOCTD, BOJIIO, TPYIOTIO0UE, TUACPCKUE Ka4eCTBa

Tema 5.24. Tema 5.24. CoBeplieHCTBOBAHMEe TEXHHKH TOJa4Yi BepXHeil M HMIKHel TNPSIMOIi.
(mpaxkTH4eckoe).

Bompock! o Teme pasnena. 1. CoBeplieHCTBOBATh TEXHHUKY ITOJIAYH MSYa CBEpXY U CHU3Y, B IIPBIXKKE. 2.
3aKkpenuTh U COBEPLICHCTBOBATH HIXKHIOKO MPSIMYIO U BEpXHIOIO Mojayu. 3. Pa3BuBaTh “4yBCTBO Msiua”,
JIOBKOCTh, TOYHOCTBH I€pe/lady, KOOPAWHALMIO JBWXeHUW. 4. BocnuThiBaTh HACTOWYHUBOCTH, BOJIIO,
TpyIoIto0ue, TUASPCKUE KauyecTBa
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Tema 5.25. Tema 5.25. CoBepuieHCTBOBaHMe TeXHHMKH OJ0kMpoBaHus. B3ammoneiictBue
HIPOKOB CTPAXOBKA. (IPaAKTHYeCKOe).

Bomnpocer mo Teme pasnena. 1. CoBeplieHCTBOBATh TEXHHKY OJIOKMPOBAaHMSI B TPOMKax, JBOMKax
onuHOYHOM. 2. COBEpIICHCTBOBATh B3aWMOJICHCTBUE MTPOKOB B TPOMKAX, CTPaxOBKa IPH HaraJICHHH,
onmokupoBanuu. 3. Pa3BuBaTh “4yBCTBO Msi4a”, TOBKOCTh, TOUHOCTH Mepeiad, KOOPAUHAINIO IBUKCHUN. 4.
BocnuteiBaTh HACTOMYMBOCTB, BOJIIO, TPYAOIIO0KE, IUIEPCKUE KaueCcTBa

Tema 5.26. Tema 5.26. KontpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJIeHHOCTH B
pa3aeJie: B0JIeii00J1 (IpaKTHYECKOE).

Bormpocsl o Teme pasnena. 1. KoHTpoabHbIE HOpMATHBBI 110 BHY CriopTa BoJieii0oi 2. CiopTUBHBIE
TecThl B Bosieiibose 3. KoHTpoJibHBIE yIIpaXXHEHUS 110 BOJICHOO0TY

Tema 5.27. Tema 5.27. Bpocku u3-3a Tpéx 0UKOBOI JIMHUU B 0ackeTd01e. CoBepllIeHCTBOBaHME
TeXHUKHU NepeMellleHuil U BJIaJleHUus1 MSI40M B 0ackeTr0oJ1e. (IpaKkTHYECKOe).

Bomnpocs! o teme pazaena. 1. CoBepiieHCTBOBaTh OpPOCKH MsA4a B KOP3UHY Pa3IMuHBIMU CIIOCO0aMHU, B
3aBHUCHUMOCTH OT UIpPOBOM cHUTyanuu. bpocku u3-3a TpéX OYKOBOW JMHMM B Oackerboie. 2.
CoBepIlIeHCTBOBAaHKE TEXHUKH ITEPEMEIIICHUI U BIIaJICHUS MsT9oM B O6ackerOoie. 3. Co3/1arh yCaOBHSI IS
camMopealli3aluy ydyanuxcs B (PU3KYIbTypHOU NESTEIBHOCTH, Pa3BUTHE KOOPAMHALMN ABMXKEHUH. 4.
Bocnuranne TonepaHnTHOCTH, YyBCTBA CIIPABEIJIMBOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH, TOBAPHUIIIECTBA

6. TEMbI IPAKTUUECKHUX U CEMUHAPCKUX 3AHSTUM
Pa3znen 1. Paznen 1. MeToauko-npakTuyeckuii (2 cemectp, 1 kypc)
Tema 1.1. Tema 1.1. TexHunKka BbINOJIHEHUS] AKPOOATHYECKUX YIPAaKHEHUH (IPaKTHYeCKoe)

Tema 1.2. Tema 1.2. TexHuka BBINOJHEHHUs KYBBIPKAa BIiepe] U CTOHKH HA JIONATKAX B
TMMHAaCTHKe. (IPAKTHYEeCKOoe)

Tema 1.3. Tema 1.3. AkpodaTuueckue ynpaskHeHHsi: KyBbIPOK BIiepel M Ha3al, MOCT U3
MOJIOKEHHUS JIesKa, CTOMKA Ha JIoNaTKaX. (IPpaKTHYecKoe)

Tema 14. Tema 14. T'uMHacTH4YecKHe YNpPaKHEHHsl HAa CHapsiaax, Pa3HOCTOPOHHee
(pusnyeckoe pasBuTHE yYalUMXcs ¢ MOMOUIIbI0 TMMHACTHYECKUX YNPaKHEeHHH. (IpaKTH4YecKoe)

Tema 1.5. Tema 1.5 'uMHacTHUYeCKHe YNPaKHEHUs], BbINOJHsEMble CO CTPAXOBKOH u 0e3.
(mpakTH4eckoe)

Tema 1.6. Tema 1.6. Koutposabubie ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusnueckoii noagroroBJIeHHOCTH B
pasiejie ’THMHACTHKA (MPaKTHYeCcKoe).

Tema 1.7. Tema 1.7. Texuuueckue aeiicTBus B 6ackeroosie. (IpakTuieckoe).

Tema 1.8. Tema 1.8. TexHuku BefeHMs, JIOBJIHU, NlepeIayu MsA4a U OPocKa B KOJBIO € ABYX
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maroB B 0ackerfoJie. (MpaKkTU4YeCcKoe).

Tema 1.9. Tema 1.9. Begenuss maua ¢ npeogosieHueM NPeNsTCTBUI, NepeJaYd BO BCTPEYHbIX
KOJIOHHAX. (IpaKTH4YecKoe).

Tema 1.10. Tema 1.10. JloBis U mepenaya Ms4a B IBHKEHUH. (IPAKTHYECKOE).

Tema 1.11. Bonpocsl o Teme pasgena. 1. CoBepuieHCTBOBAHUE TEXHHUKH BedeHHMs] Msida. 2.
JloBJisl U mepegaya Ms4a OJAHOM ABYMsI pyKaMM Ha MecTe M B ABMKeHHH. 3. JIoBJIA U nepenaya
MS4a B IBHKEHHH, BeJIleHHEe MA4a ¢ MOcJIeAyIolleil aTaKoi KoJbIa.

Tema 1.12. Tema 1.12. Benenume mMsiua ¢ mnocjieaymlouieil arakod KoJbHa B OackeT0oJie.
(mpakTu4eckoe).

Tema 1.13. Tema 1.13. Kourposashbie ynpaxuenus (KY), Tect pusnyeckoii noaAroroBjieHHOCTH
B pa3zaeJie 0ackeT00J1 (IpakTHYecKoe).

Tema 1.14. Tema 1.14. Texuuka G6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIUH. (MIPAKTHYECKOE).
Tema 1.15. Tema 1.15. CtapToBblii pa3roH u 6er Ha KOPOTKHE JMCTAHIMHU. (IPAKTHYeCKOe
Tema 1.16. Tema 1.16. Texuuka 0era Ha cpeHHe IMCTAHUUHU (IPAKTHYECKOE).

Tema 1.17. Tema 1.17. ber Ha cpeaHue AUCTAHUUM M (PUHHUILIHOE yCUiHe. (IPAKTHYECKOeE).
Bomnpocsl o Teme pazaesa.

Tema 1.18. Tema 1.18. Texnuka Gera Ha cpeanue guctanuuu. CTapT U CTAPTOBBI Pa3roH.

Tema 1.19. Tema 1.19. TexHuka HHM3KOro cTapra npu 0ere Ha KOPOTKHEe AUCTAHIMH.
(mpakTH4eckoe). Bonpocsl mo treme pasaedna.

Tema 1.20. Tema 1.20. KontpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect puznyeckoii moaroroBjJeHHOCTH
B pasjeJie

Tema 1.21. Tema 1.21. Texuuka padoTsl pyK — oCHOBHBIE (pa3bl pu cTujie “Kpouab». 'pedok B
«KpoOJIe».

Tema 1.22. Tema 1.22. Texnuka padoTbl pyK — ocHOBHbIE ¢a3bl npu ctuiie «Kpoaby. JJJIMHHbIH
rpedok,

Tema 1.23. Tema 1.23. Ctuabs «Kpoab». Padora xopmyca- 6ajlaHC HAa TPYyAH, CKOJIbKEHHE.
(mpakTH4eckoe).

Tema 1.24. Tema 1.24. Ctuap «Kpoab». [IpIxaTejibHasi BBIHOCIAUBOCTD. (MPAKTHYECKOE).
Bomnpocsl mo Teme pasaeJa.

Tema 1.25. Tema 1.25. Ctuab «Kpouaby». Texuuka padoTbl HOT. YHIpaskKHeHHsI ¢ 1O0CKOH H 0e3.
IIpsimbIMH HOraMu. (IPaKTHYECKoe).

Tema 1.26. Tema 1.26. Ctuab «KpoJb». TpeHupoBka padoTbl HOT. (IPAKTHYECKOE).

Tema 1.27. Tema 1.27. KontpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii noaAroroBjJeHHOCTH
B pa3jeJie IVIaBaHue (IPpaKTHYECKoe).
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Tema 1.28. ema 1.28. YnpaxkHeHus AJ1s1 pa3BUTHS ClleNUaIbHOMH ObICTPOTHI. TexHnka BiaaieHus
MSAYOM

Tema 1.29. Tema 1.29. Ynpa:kHeHusi 1Jisi pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TexHuka
OOMAaHHBIX JIBUKEHUH. (IPaKTHYeCcKoe).

Tema 1.30. Tema 1.30. YnpaxxHeHusi 1Js1 pa3BUTHUS CNeHAJTbHONH BbIHOCIUBOCTU. TexHuka
oT0opa Msa4a. (IpaKTHYECKOe).

Tema 1.31. Tema 1.31. YnpaskHeHus1 AJjisi pa3BUTHS ClIeNUAJIBLHOMN JJOBKOCTH. BOpachiBaHus
Ms4a. (IpaKkTu4ecKoe).

Tema 1.32. Tema 1.32. KonuTpoubHblie ynpaxknenus (KY), Tect pusnueckoii moaroToBJIeHHOCTH
B pazaeJie ¢pyTd0s1 (MpaKTHYecKoe).

Pa3znen 2. Paznen 2. MeToauko-npakrudeckuii (3 cemectp, 2 Kypc)
Tema 2.1. Tema 2.1. C®II. TexHuka 6era Ha KOPOTKHe TUCTAHIUH (MPAKTHYECKOeE).

Tema 2.2. Tema 2.2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHe AUCTAHUUHM. DUHUIIHOE YyCHJIHe.
(mpakTH4eckoe).

Tema 2.3. Tema 2.3. Texnuka 6era Ha KopoTkue JucTaHuuu. CTapToBbIi pa3roH u 6er mo
AMCTAHIUHU. (IPAKTHYECKOE).

Tema 2.4. Tema 2.4. TexHukKa NpbIKKa B IJIMHY ¢ pa3dera cnoco00M «COrHYB HOTM». Y CKOpeHue
OTTAJIKMBaHHUE. (MIPAKTHYECKOE).

Tema 2.5. Tema 2.5. Texnuka npbLKKa B JJIMHY € MecTa. (IpaKTHYecKoe).

Tema 2.6. Tema 2.6. Texnuka 0era Ha cpeanue fucrannuu. ber nmo nucrannny u GUHUIIHOE
ycuiiue. (IpaKkTuyeckoe).

Tema 2.7. Tema 2.7. KoutposbHble ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusnuyeckoii noagroroBJIeHHOCTH B
pas3aeJie Jerkasi aTjeTuka (IpakTu4eckoe).

Tema 2.8. Tema 2.8. Texuuka padorsl pyk npu miaBanuu ctuwiem «Kpoas Ha rpyam».
(mpakTH4eckoe).

Tema 2.9. Tema 2.9. TexHuka cTapTa U NoBOPOTA NPH MIaBaHuu cTwieM «Kpoab Ha rpyau

Tema 2.10. Tema 2.10. Texuuka padoTbl pyk npu miaBanuu crujieMm «Kpoap Ha cnuHey.
(mpakTH4eckoe).

Tema 2.11. Tema 2.11. Cruabr «Kpoar Ha cnuHe». TexHuka crapra W TOBOpPOTA.
(mpakTHueckoe). Bonpocsl mo reme pasjaeJa.

Tema 2.12. Tema 2.12. Ctuap «Kposab». [IpIxaTe/ibHasi BBIHOCJIUBOCTb. (NMPaKTHYECKOE).
Bomnpocsl mo Teme pasaeJa.

Tema 2.13. Tema 2.13. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii noaAroroBJeHHOCTH
B pa3jeJie IUIaBaHue (IPpaKTHYECKoe).
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Tema 2.14. Tema 2.14. Ba3oBas TexHHMKa: XBaTKa PaKeTKH, *KOHIJIMPOBAHUE MSYOM.
(mpakTH4Yeckoe

Tema 2.15. Tema 2.15. ba3oBasi TeXHUKA: yIPaKHEHUS ¢ PAKETKOM, ya1apsl ¢ mpaBa, cjeBa.
Cepuiinble y1apbl HA TOYHOCTh Nonajxanusi. OqUHOYHBbIE yaapbl. (IPaKTHYeCKoe).

Tema 2.16. Tema 2.16. OB1ageHnue 6a30B0il TeXHUKOH U padoToil HOr. UMuTanus yaiapos u3
OCHOBHBIX no3unuii. [loBTOpeHNne y1apHOro IBHKEHHUS € NepeMelleHusIMH (IPaKTHYeCKoe).

Tema 2.17. Tema 2.17. KouTpouabHbie ynpaxknenus (KY), Tect pusnueckoii moaroToBJIeHHOCTH
B pa3jie/ie HACTOJIbHBII TeHHHC (IPAKTUYECKOE).

Tema 2.18. Tema 2.18. PazBurue o0mieii BbiHOCAUBOCTH. OnpenejieHHe 00beMa TPEeHHHTIA.
(mpakTH4eckoe).

Tema 2.19. Tema 2.19. YayunieHue MblllIeYHONH KOOPAMHAIIMU M BBINOJHEHHE YIIPAKHEHUI B
Ha/u1eskamei popme. (mMpakTuyeckoe).

Tema 2.20. Tema 2.20. PaGoTa Ha Bce TeJio 0€3 pa3/iejieHisi MbIIIEYHBIX TPYNIIL. (IPAKTHYECKOE).

Tema 2.21. Tema 2.21. KonTpossHblie ynpaxxnenusi (KY), Tect pusnueckoii noaroroBJaeHHOCTH
B pa3ieJjie 00JUOMTUHT (IPAKTHYECKOe).

Tema 2.22. Tema 2.22. O6medu3uyeckasi noaroroBka. CBo60HBINA CTHJIb NepeaBUKeHns 1-2
KM.

Tema 2.23. O0medusnyeckass nmoaAroroBka. CBoOOAHBIH CTHJIb NepeABHKeHHs] 3-5 KM.
(mpakTH4eckoe).

Tema 2.24. . Texuudeckasi moaAroroBka. TexHUKa KJIacCHYeCKOro xoaa. (MpaKkTHYecKoe).
Bonpocel no Teme pasaea.

Tema 2.25. . Texuuueckasi mnoaAroroBka. TakTHKO-TeXHHUUYECKOE MPeo10JIeHNEe PEeNnsSITCTBUN B
KJACCHYECKOM Xo/1e. (IPpaKTH4YecKoe).

Tema 2.26. O0medu3znyeckas noaroropka. Kiiaccmueckuii cTuiib nepeaBuxeHus 3-5 km

Tema 2.27. Tema 2.27. KoutpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect pusnyeckoii moaroroBjJeHHOCTH
B pasjeJie

Tema 2.28. Tema 2.28. Texnuka npuema u nepeaadyu Msiua B BoJjieit0doJe. (MpakTu4decKoe).
Tema 2.29. Tema 2.29. TexHuka HHKHEH NPSAMOM NOJa4M B BoJieii0oJ1e. (IpaKkTHYecKoe
Tema 2.30. Tema 2.30. Texunku BepxHeil NMPsiMoil MoaaYu Msiya. (MPaAKTHYECKOE).
Tema 2.31. Tema 2.31. Hanmagaomuii yaap B BoJieiifoJie. (MpaKkTHYECKOE).

Tema 2.32. Tema 2.32. KoutpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect puznyeckoii moaroroBjJieHHOCTH
B pa3jeJie B0JIei00J1 (IpaKkTu4ecKoe).

Tema 2.33. Tema 2.33. Benenue Msiua B 6acker0oJ1e. (MPaKTHYECKOE).

Tema 2.34. Tema 2.34. BeieHue Msiua, OCTAHOBKH M MOBOPOTHI B 0ackeTdo0.1€. (MIpaKTHYECKOe
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Tema 2.35. Tema 2.35. JloBiass u mepenadya msiua B Oackerdose. LllTpadHoii Gpocok B
O0acker0o0.1€

Tema 2.36. Tema 2.36. Ilepegaun 06ackeT0OJHHOr0 Msiua B JBMKeHUH. Bpocku msua B
0ackeT00JI€e CO CpelHel TUCTAHIUU. (IPAKTHYEeCKOoe).

Tema 2.37. Tema 2.37. KoutpoJbHble ynpaxxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoil noaroroBjJeHHOCTH
B pa3ieJie 6ackeT00J1 (IpaKTH4ecKoe).

Pasznen 3. Paznen 3. MeToauko-npakrudeckuii (4 cemectp, 2 Kypc)

Tema 3.1. Tema 3.1. O01ast u cnenuaJbHas pusnyeckas nmoaAroToBka (6asa- march, jog, skip,
lift, kick, jJumping jack, lunge)

Tema 3.2. Tema 3.2. O0mas U cnenuajbHasi ¢pu3dHUYecKasi MOATOTOBKA (MOAKAYKA — MbIIIIL
CIIMHBI, NJIEYEBOT0 MOsICA, MBI HOT U ATOAUN) (MpaKTHYecKoe).

Tema 3.3. Tema 3.3. O0mass U coneuuajbHasi (U3HMYeCKass TMOArOTOBKA (CTPETYMHI)
(mpakTH4Yeckoe

Tema 3.4. Tema 3.4. Koutposbubie ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii noagroroBJIeHHOCTH B
pa3nene ¢puTHec a3poduka (IpaKTHYECKoe).

Tema 3.5. Tema 3.5. O®II, ynpaxknenusi komiiexkca I'TO, ynpa:xxHenust Ha ObICTPOTY ABHKCHUS
(pyxkamu, HOraMH, TyJIOBHIIEM) (PAKTHYECKOE).

Tema 3.6. Tema 3.6. CnenuajbHble 0eropble ynpaskHeHusi Jierkoartyaera. TexHuka Oera c
HU3KOI0 cTapTa. (MpakTu4eckoe).

Tema 3.7. Tema 3.7. CoBeplIeHCTBOBaHHMEe TEXHUKH CIIPUHTEPCKOro 6era ¢ HU3koro crapra. ber
Ha quctanuuu 30-300 M. (mpakTu4eckoe).

Tema 3.8. Tema 3.8. KoutposbHbie ynpa:knenust KY, rect (pusnyeckoii moaroroBJIeHHOCTH B
paszgeJie: Jerkasi aTjeTuka (IpakTuieckoe).

Tema 3.9. Tema 3.9 Texnuka paGoThl pyK — OCHOBHBIE (pa3bl IPH CTHIIE «Opacy. (MIPAKTHYECKO

Tema 3.10. Tema 3.10. Texnuka pa6oTbl pyK — OCHOBHbIE (ha3bl Npu cTHIIe «Opacy. JJInHHBbII
rpedoK, CKoJIbKeHue. (IPpaKTu4iecKoe).

Tema 3.13. Tema 3.13. ba3oBas TexHuka: XBaTKa PaKeTKH, KOHIJIMPOBAHHE BOJAHOM
(mpakTH4eckoe).

Tema 3.14. Tema 3.14. ba3oBasi TeXHHKA: YIPaKHEHHsI C PAKETKOM, yAaphbl € CIIPaBa, cjeBa.
Cepuiinble yaapbl Ha TOUHOCTh nonajanus. OAUHOYHbIE yIapbl. (IPaKTHYeCKOe).

Tema 3.15. Tema 3.15. OBnagenue 6a30B0i TeXHUKOH U padoToil HOr. UMuTanus yaiapoB u3
OCHOBHBIX no3uMii. [IoBTOpeHNe yIapHOIro IBU:KEHHS ¢ epeMeleHusIMU (PaKTHYeCKoe).

Tema 3.16. Tema 3.16. IlepenBu:keHusi B MrPOBO cToOiike co cMeHO#l 30H. OTpadoTka
aTaKYIOLIHUX yIApPOB, 3alllUThI, CM31II, aTAKa CTPeJIoi. (MIpaKkTH4YecKoe).

Tema 3.17. Tema 3.17. KouTpoabHblie ynpa:xkaenuss (KY), Tect ¢puznueckoii moaroToBjaeHHOCTH
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B pa3zaeJjie 0aAMUHTOH (NPAKTHYECKOeE).

Tema 3.18. Tema 3.18. YnpaxxHeHus 1Js pa3BUTHUSA CNENHATbHOH BbIHOCIUBOCTU. TexHuka
aTaKyWOIIUX JelCTBUM. (IpaKkTHYecKoe).

Tema 3.19. Tema 3.19. YnpaxHeHusi sl pPa3sBUTHS CHEeNHAJIbHOH JIOBKOCTH. PUHTHI B
JABHKEHMH M HA MeCTe ¢ MSYOM. (MpaKTH4ecKoe).

Tema 3.20. Tema 3.20. YnpaskHeHuss A8 Pa3BUTHA CcHeNHAJbLHON OblcTpoThbl. TexHmka
aTaKyOILIMX /IeiicTBUI B TPOlKaXx, B apax. (IpakTu4yeckoe).

Tema 3.21. Tema 3.21. CoBepuieHCTBOBaHHME B3aMMOJEHCTBHSI NMPH ATAKYIOIIMX KOMAHIHBIX
AelCcTBUI U 3aIIUTHL. (MIPAKTHYECKOE).

Tema 3.22. Tema 3.22. KonTposbHblie ynpaxxnenus (KY), rect pusnueckoii noaroroBJaieHHOCTH
B pazaeJie ¢pyTd0s1 (MpaKTHYecKoe).

Tema 3.23. Tema 3.23. Bpocku u3-3a TPEX 0YKOBOii TMHUHU B 0ackeT00/1e (IPaKTHYECKOE).

Tema 3.24. Tema 3.24. Benenue ¢ n3ameHeHueM HanpasjieHusi. CoBepluieHCTBOBaHUE OPOCKOB
MAYA B KOP3UHY

Tema 3.25. Tema 3.25. Texuuka nepeMeunieHuii U BjajeHuss MAYOM B Dacker0oJie. YueOHasi urpa
«backeTd0/D>, «CTPUTOOJD). (IPAKTHYECKOE).

Tema 3.26. Tema 3.26. Texuuka B3auMoOIAEHCTBUA B 3alMTEe U HANMAJEHHUM B 0ackerdoJe
(mpakTH4eckoe).

Tema 3.27. Tema 3.27. KoutpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect pusnyeckoii moaroroBjJeHHOCTH
B pa3zeJjie 0ackeT00J1 (IpaKTHYecKoe).

Tema 3.28. Tema 3.28. [Ipuem nogaum, nepBasi nepejada K ceTke B 30Hy 3, BTOpPas B 30HbI 2,4 —
HaNAJAl0IINHA yIap WIK nepeaaya B NpbIKKe (IPaKTHYeCKoe).

Tema 3.29. Tema 3.29. Hukusisa npsimasi mogaua B BoJieiioosie. [Ipuém n nmepenaua msiua B
BOJIeii0o0J1e (MIpaKTH4YecKoe).

Tema 3.30. Tema 3.30. Bepxusisi npsiMasi moja4ya B BoJieii0oJ1e (MpakTu4ecKoe).
Tema 3.31. Tema 3.31. Hananawowmuii yaap B BoJieiiooJie (IpakTUuyecKoe).

Tema 3.32. Tema 3.32. KoutpoJbHble ynpaxuenus (KY), rect ¢pusnyeckoii noaroroBjJeHHOCTH
B pa3zaeJie B0J1eii00J1 (MpaKkTu4ieckoe).

Pa3znen 4. Paznen 4. MeTtonuko-npakrudeckuii (5 cemectp, 3 Kypc)

Tema 4.1. Temad.l. TexHuka npbIKKa B IJHHY. YCKOpeHHe, OTTajJKuBaHue. Pa3z0er.
(mpakTH4yeckoe

Tema 4.2. Tema 4.2. CoBepuleHCTBOBaHHEe HHU3KOro crapra. ber Ha KopoTkue
JAUCTAHIMU(MPAKTHYECKOe).

Tema 4.3. Tema 4.3. CoBepuieHcTBOBaHMe (puHUIIHOTO cniypTa. ber Ha cpeiHue IMCTAHUIMU.
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(mpakTH4yeckKoe).

Tema 4.4. Tema 4.4. IloBbllIeHUEe YPOBHSA, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadyecTB. ber Ha
JUIMHHbIE TUCTAHUUN(TIPAKTHYECKOE).

Tema 4.5. Tema 4.5. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHUKH CIPHHTEPCKOro 0era B YCJIOBHMSX
COpPEeBHOBaHUIl. (IpaKkTHYeCcKoe).

Tema 4.6. Tema 4.6. KonTpoJsbHblie ynpa:xxnenusi KY, tect ¢pusnyeckoii noAroroBJaIeHHOCTH B
pasjaeJie: Jerkasi aTjeTuka (IpakTuieckoe).

Tema 4.7. Tema 4.7. TexHnka pa3BopoTOB NPHU CTUJIE KKPOJIbY», «Opac» (MpaKkTHYEeCKOe
Tema 4.8. Tema 4.8. TexHuka cTapTa NpU CTHIE KKPOJIb» HA CIIMHE, KKPOJIb» HA TPYIAH, «Opac

Tema 4.9. Tema 4.9. TexHuka mjiaBaHusi cTuJjieM «oarrepduisiiiy (mpakrtudeckoe). Bonpockl mo
TeMe pasjesia

Tema 4.10. Tema 4.10. CoBepuieHCTBOBAHHE TeXHHUKH IUIABAHUSI KOMILIEKCHBIM CTHJIEM.
JbIxaTeibHasi BBIHOCJIUBOCTD (IIPaKTH4YECKOE).

Tema 4.11. Tema 4.11. KonTposabHble ynpa:xxaenusi KY, rect ¢pusnyeckoii noaAroroBjieHHOCTH B
pa3aesie: iaBaHue (MPaKTHYECKOE).

Tema 4.12. Tema 4.12. IlepenBU:KeHUsI B UTPOBOM CTOlKe CO cMeHOI 30H. OTpadoTKa y1apoB ¢
nepeaBUKEHUEM MO «TPEYroJbHUKY» (IPaKTHYECKOe).

Tema 4.13. Tema 4.13. CoBeplIeHCTBOBaHHE NMOJA4YU PA3HBIMM cHOco0aMH(IIPaAKTHYECKOE).

Tema 4.14. Tema 4.15. CoBepuieHCTBOBAaHMe TEXHHMKH HUIPOBOii JesATeqbHOocTH. Urpa B
OJIMHOYHOM pa3psijie, B NapHOM(NPaKTHYECKOe).

Tema 4.15. Tema 4.14. Texnuka urpsl B napax. Urposasi npakTuka B napax(npakTuyeckoe

Tema 4.16. Tema 4.16. KoutpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii NoAroToBJIeHHOCTH B
pa3jaeJie: HACTOJIbHBbIN TEHHUC (IIPAKTHYECKOE).

Tema 4.17. Tema 4.17. YBeanuenue 0a30BOro ypoBHsl CHJIOBBIX NOKa3aTeseil: MpUceIaHus,
JKHM TraHTeJIeH U TAra. (MpakTu4yecKoe).

Tema 4.18. Tema 4.18. YiayuuieHue padoToCnoCOOHOCTH, YBeJHMYCHHE NOKa3aTe/iell CTAaHOBasI
TAra, NOATATMBAHME HA TYPHUKE. (IPAKTHYECKOE).

Tema 4.19. Tema 4.19. IloBblllIeHHe CHJIOBOH BBIHOCAMBOCTH. [Ipucenanus, *KMM M TAra.
(mpakTHueckoe). Bonpocsl mo reme pasjaeJa.

Tema 4.20. Tema 4.20. KontpoJbHble ynpa:xxuHenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii NoAroToBJIeHHOCTH B
pa3aesie: 00JUOUIIUHT (IPAKTHYECKOE).

Tema 4.21. Tema 4.21. O0mepusndeckasi noaroropka. CBo00AHbIN CTHIb NepeABUKeHHsl 3-5
KM. (IpaKkTHYecKoe).

Tema 4.22. Tema 4.22. Texuudeckasi noaroropka. OCHOBHbIe IBUKEHHUs PA3JIHYHBIX JBIKHbBIX
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X0/10B. (IPaKTHYECKOe).
Tema 4.23. Tema 4.23. CoBepllieHCTBOBAHNE TEXHUKH KJIACCHYECKOT0 X0/1a. (IPAKTHYECKOoe).

Tema 4.24. Tema 4.24. KontpoJibHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJIeHHOCTH B
pa3aesie: JbIKHBIH CIIOPT (IIPAKTHYECKOE).

Tema 4.25. Tema 4.25. CoBeplueHCTBOBaHHMEe BepxHeii NpsiMoii mogaum B BoJieii0oJe
(mpakTH4eckoe).

Tema 4.26. Tema 4.26. Hanagaromuii ynap B BoJjeiioosie(mpakTuyeckoe).
Tema 4.27. Tema 4.27. Komanauble JeiicTBHsI B TPOiiKax (MpakTH4ecKoe).

Tema 4.31. Tema 4.31. CoBeplieHCTBOBAHME TEeXHMKH B3aHUMOJEHCTBUA B 3al[uUTe
(mpakTH4eckoe).

Tema 4.32. Tema 4.32. CoBepuieHCTBOBaHUE TEXHUKH HanaJleHus B 0ackeT0o1e (MpaKTHYeCKoe

Tema 4.33. Tema 4.33. CoBepiiieHCTBOBaHHE BHINOJTHEHHSI TTepeaay pa3jIMIHbIMU CIIOCO0aMHU B
0ackeTr0o0JIe (MpaKTHYECKOE).

Tema 4.34. Tema 4.34. CoBepuieHCTBOBaHHE OpOCKOB 10 KOp3MHE ¢ Pa3HbIX
HAIpaBJICHUH (IPAKTHYECKOE).

Tema 4.35. Tema 4.35. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UTPbI B 6acKeT00J1
(mpakTH4eckoe).

Tema 4.36. Tema 4.36. KoutpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroroBJeHHOCTH B
pas3aesie: 6acker00. (MpaKTHYECKOe).

Tema 4.37. Tema 4.37. KoutpoJbHble ynpa:xxuenust KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroroBJeHHOCTH B
pas3aesie: 6acker00.1 (MpaKTHYECKOe).

Pa3znen 5. Paznen 5. MeToauko-npakruueckuii (6 cemectp, 3 Kypc)

Tema 5.1. .Tema 5.1. O0mas u cnenuajabHasi ¢pusndeckasi NoAroroBka (06aza, moakaydka,
CTPETYMHI) (IPaKTHYECKOoe).

Tema 5.2. Tema 5.1. O0mas u cnenuajbHasi ¢puzndeckasi MOAroroBka (6aza, moakaydka,
CTPETUYMHI) (IPaKTHYECKOe).

Tema 53. Tema 53. Kommiekcbl ¢(uUTHec-a3poOMKH  CHWJIOBOH  HANPAaBJEHHOCTH
(mpakTH4eckoe).

Tema 5.4. Tema 5.4. KonTposbHblie ynpaskaenusi KY, rect ¢pusnyeckoil moaroroBjeHHOCTH B
paszaesie: puTHec a3poduka (IpaKTH4ecKoe).

Tema 5.5. Tema 5.5. CPII. CoBepuieHCTBOBAHNE CIPUHTEPCKOr0 era (MpaKkTuveckoe).
Tema 5.6. Tema 5.6. Texuuka 3cradernoro oera. [lepenaya nanouku. (MpaKTu4ecKoe).

Tema 5.7. Tema 5.7. CPII. CoBepiieHCTBOBaHME CTAllepPCKOro 0era (mpakTuyeckoe).

125/ 141



MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro oOpasoBanus PO Dopma
VIIbsIHOBCKHI IOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

& — Pabouas nporpaMma AUCHHILTHHBI

Tema 5.8. Tema 5.8. KonTposbHnblie ynpa:xxnenusi KY, tect ¢pusnyeckoii noAroroBJaeHHOCTH B
pasaede:

Tema 5.9. Tema 5.9. O®II, CoBepuieHCTBOBAHUE IJIABAHHE B CTHJIE «KPOJIb» HA TPYyIdH.
Pa3BopoThl M cTapT. (IpaKTHYECKOE

Tema 5.10. Tema 5.10. OPII, CoBepuieHCTBOBAHUE MJIaBaHHE B CTHJIE «KPOJIb» Ha CIIHHE.
Pa3BopoThl ¥ cTapT. (IpaKTHYECKOE).

Tema 5.11. Tema 5.11. OPII, CoBepiieHCTBOBaHUE IJIABAHME B CTIWIE «Opacy». Pa3BopoTsl u
cTapT. (IpaKTHYecKoe).

Tema 5.12. Tema 5.12. KonuTposbHblie ynpaxxaueHusi KY, Tect pusndeckoii moaroroBjieHHOCTH B
pa3iaeJie: Jerkoi atjieTuke (MpakTu4eckoe).

Tema 5.13. Tema 5.13. IlepeaBu:keHusi B UTPOBOIi CTOIiKe cO cMeHO# 30H. OTpadoTKa yaapoB
cMIII. (MPaKTHYeCKoe).

Tema 5.14. Tema 5.14. CoBepuieHCTBOBaAHME NMOIAUYHM PA3HBIMHU CNIOC00aMU (IPaKTHYECKOE).
Tema 5.15. Tema 5.15. Texuuka urpsl B napax. Urposasi npakTuka B napax (nmpakTudeckoe).

Tema 5.16. Tema 5.16. CoBepuieHCTBOBaHMEe TEXHHMKH HUIPoOBoii nesATeqabHocTH. Mrpa B
OJMHOYHOM pa3psjie, B IAPHOM, MUKCT. (IPAKTHYECKOe

Tema 5.17. Tema 5.17. KonTposabHble ynpa:xxanenusi KY, rect ¢pusnyeckoii noaAroroBjieHHOCTH B
pasjaeJie: HACTOJIbHBIN TEHHHUC (IPAKTHYECKOe

Tema 5.18. Tema 5.18 CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH BJIajeHust Ma4oM. PazBuTue cnenuaiabHoii
OBICTPOTHI. (IPaKTHYECKOe).

Tema 5.19. Tema 5.19. CoBepuieHCTBOBAHHMEe TEeXHMKH OOMAHHBIX ABMKeHHi. Pa3Burtue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4eCTB (MPaKTHYeCKO

Tema 5.20. Tema 5.20. CoBepiueHCTBOBaHME TEXHHKH 0TOOpa Msa4a. Pa3BuTne cnenuaabLHOM
BBIHOCJIMBOCTH. (IPAKTHYECKOe

Tema 5.21. Tema 5.21. CoBepuieHCTBOBaHME TAKTHYECKHMX KOMAHIHBIX JAeHCTBHH
(mpakTH4eckoe).

Tema 5.22. Tema 5.22. KourpoJbHbie ynpaxuenus (KY), rect ¢puznyeckoii moaroToBjJieHHOCTH
B pasjaeJie ¢pyT0d0J1 (MpakTHYECKOE).

Tema 5.23. Tema 5.23. Texnuka npuemMa u nepeaadu Ms4a cBepxy AByMsi pyKaMH Ha MecTe U
nocJie nepemMeleHus. (IpaKTuyecKoe).

Tema 5.24. Tema 5.24. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHHKHM IOJa4d BepXHeil M HMIKHell NpsiMOIii.
(mpakTH4eckoe).

Tema 5.25. Tema 5.25. CoBepuieHCTBOBaHMe TeXHHMKH OJ0kMpoBanHusi. B3ammoneiictBue
UI'POKOB CTPAXOBKA. (IPaKTHYECKOE).

Tema 5.26. Tema 5.26. KourpoJsbHblie ynpa:xkaenusst KY, Tect (pu3nueckoii moaAroroBJeHHOCTH B

126/ 141



MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro oOpasoBanus PO Dopma
VIIbsIHOBCKHI IOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

® — Pabouas nmporpaMMa AUCIUTLIHHEL

pa3aeJie: B0JIei00J1 (MIpaKTHYECKOE).

Tema 5.27. Tema 5.27. Bpocku u3-3a TpéX 0UK0BOii TUHUM B 6ackeT00/1e. CoBepIIEeHCTBOBAHUE
TeXHUKHU MepeMellleHu U BJIaJleHusi MSI40M B 0ackeT0o0J1e. (IPaKTHYECKOoe).

7. JABOPATOPHBIE PABOTbBI, IPAKTUKYMBbI

Jannsrii Bu paboThl He ipeaycMoTper YL

8. TEMATUKA KYPCOBbBIX, KOHTPOJIbHbBIX PABOT, PE®OEPATOB
Jlauuslii Bu1 paboThl He ipeaycMoTper YL
9. HEPEYEHDb BOITPOCOB K 3AUHETY
1. TTIpaBua 6e30macHOro MOBEJCHNUS HA 3aHATUSX THMHACTHKH B CIIOPTHBHOM 3aJ1e
2. TEXHUKA BBITIOJTHCHUS aKPOOATUICCKUX YIIPAXK
3. Ilepeuncnure MeXxaHU3MBI JI€YEOHOTO JEUCTBHS (PU3UUECKHUX YIIPAKHEHUH.

4. Boibepere mpaBUIbHBIE OTBETHI: TOHU3UpYIOUIEE, TPOPHUUECKOE, KOMIIEHCATOPHOE H
HOPMAaJIU3YIOILIEE.

5. [Mouemy HeoOx0AUMO POPMHUPOBATH TUYHOCTHYIO MOTHBAIIHIO K (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHOMN
eSITENLHOCTH?

7. T'MMHacTUYeCKHE YIIPAKHEHUS, BBIOJIHIEMBIE CO CTPaXOBKO# U 0€3.

8. Kourpomnpnbie yrpaxuenus (KVY), Tect ¢pusnyeckoit HOArOTOBICHHOCTH B pa3jieiie THMHACTHKA

9. Texuuueckue AeHcTBUA B OackeTOOIE.

10. TexHUKY BeICHU, JIOBJIH, IEPEIauu Mssya M OpOCKa B KOJIBLIO C JBYX IIIaroB B OackeTOoIIe.

11. Benenust Msida ¢ peoI0ICHUEM TPEMSITCTBUMN, TEPEaad BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.

12. JloBns u niepeaua Msua B JBHIKCHUN

13. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BeJIeHHS Mst4a. 2. JIOBIS 1 epeada Msi4a OHON IByMSI pyKaMH Ha

MecTe U B JIBI>KeHHH. 3. JloBis U mepenaya msiua B JIBUSKEHHMH, BEJICHUE Msiua C MOCJENYIOleld aTakon
KOJIbLIA.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Benenue mMs4a ¢ mocneayroniel aTakoi Kosbiia B 0ackeTooure.

KOHTposbHBIC yrpakHeHus (KVY), Tect ¢puzndeckoi moaroToBIeHHOCTH B pa3jieiie 6ackeT001
TexHuka O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHLIUY.

CtapTOBBbIi pa3roH u 6er Ha KOPOTKUE JAUCTAHIIUU.

Texnuka Oera Ha CpeIHUAE TUCTAHIIUU

Ber na cpenHue qUCTaHIMK U PUHUIIIHOE YCUITHE.

Texnuka Oera Ha cpeHue qucTaniuu. CTapT U CTAPTOBBIA Pa3roH.

TexHuka HU3KOrO cTapTa mpu Oere Ha KOPOTKUE AUCTAaHIUH. (IIpakTHYeckoe). Bonpock o teme

pasznerna.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Kounrposnbhslie ynpaxuenus (KY), Tect puzndeckoil moAroTOBIEHHOCTH B pa3ielie
TexHuka paboThl pyk — 0CHOBHBIE (ha3bl mpu cTuiie “Kpoinby. ['pedbok B «kponex»

TexHuka paboThl pyk — ocHOBHBIE (pa3bl pu ctriie «Kposby. nuHHbIN rpebok

Crune «Kponby. PaboTa kopmyca- OaaHc Ha TpyAH, CKOJIbXKEHHE.

Crunb «Kpoaby. JlpIxaTenbHas BBIHOCIHBOCTD.

Crunb «Kponby. TexHuka paboTsl HOT. YTIpa)kHEHHs ¢ T0cKo# u 6e3. [IpsmbIMu HOramu.
Crunp «Kposby. TpeHnpoBka paboThl HOT.

Kontponenslie ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusnyeckoil HoAroTOBICHHOCTH B pa3/iele MIaBaHue
VYnpaxxHeHus Ui pa3BUTH ClIEUAIbHOM ObICTPOTHI. TeXHUKa BlIaIeHUs MsTYOM
VYnpaxxHeHus Ui pa3BUTHA CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. TexHHKa 0OMaHHbBIX IBUKEHHH.
VYpaxHeHus 1715 pa3BUTH ClIeHMaIbHON BIHOCIUBOCTH. TexHHKa oTOopa Msda
VYrpaxkHeHus 115 pa3BUTHS CTIeIIMaIbHON JIOBKOCTH. BOpacwkiBaHus Msva.

Kontponshsie ynpaxuenus (KVY), Tect pusndeckoil moAroToBIeHHOCTH B pazzene GyTtoon
TexHuka O6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHLIUU

Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAaHINMU. DUHUIITHOE YCUIIHE.
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37. Texnuka Oera Ha KopoTkHe AucTaHuU. CTapTOBBIN pa3roH U O€r o IUCTAHLINY.

38. TexHuka npbbKKa B JUTMHY € pazdera crocoO0M «COrHYB HOTH». Y CKOPEHHE OTTaJIKUBaHHUE
39. TexHuKa MpbLKKa B JJIMHY C MECTa.

40. Texnuka Oera Ha CpeIHUE AUCTAHIIMU. ber 1o aucTaHmMy U GUHHUIITHOE YCHITHE.

41. Texnuka Oera Ha cpeIHUE AUCTAHLIUU

42. Texuuka pabOTHI pyK NPH IU1aBaHUU cTHIIEM «Kpoib Ha rpym»

43. TexHuka ctapTa v IOBOPOTA IPH IIaBaHUU CTHIIeM «Kpoik Ha Tpyu

44. Texnuka paboThl pyK Hpu Mm1aBaHuu cruiieM «Kposb Ha criHe».

45. Ctunb «Kponb Ha crinHey. TexHuka ctapTa v moBOpoTa.

46. Ctunb «Kponb Ha crinHey. TexHuka ctapTa v moBOpoTa.

47. Konutponbuble ynpaxknenus (KY), Tect ¢pusnueckoil oroToBICHHOCTH B pa3ziesie IlaBaHue
48. ba3oBast TexHUKa: XBaTKa PaKeTKH, )KOHTTTUPOBAHUE MSIUOM.

49. Ba3oBas TeXHHKA: YIPAXHEHUS C PAKETKOMW, yIaphl ¢ TipaBa, ciieBa. CepuiiHbIe yiapbl Ha TOYHOCTD
nonananus. ONMHOYHBIE yAAPHI

50. Osnanenue 0a30BOW TEXHWKOW W paboToil HOr. MmuTamus ynapoB M3 OCHOBHBIX ITO3WITHIA.
[ToBTOpEHUE yIapHOTO IBUKEHUS C IEPEMEIIEHUIMHI

51. Kontponsusie ynpaxuenus (KVY), rect ¢puznueckoil moAroTOBICHHOCTH B pa3Jieiie HACTOIbHBIM
TEHHHUC

52. PazButne o0melt BerHOCTHBOCTH. OTipeienieHne o0beMa TPSHUHTA.
53. Vy4nreHue MbIICUHONW KOOPTUHAIIAN

54. ba3oBas TeXHUKA: YIIPAKHEHUSI C PAaKETKOU, yAaphl C paBa, ClieBa.
55. Pabota Ha Bce Teno 6e3 pa3esieHusI MbIIIEYHbIX TPYIIL.

56. Obmedu3nyeckas moroToBKa.

57. TexHUKA KJIACCUYECKOTr0 X0/1a.

58. TexHMKaA KIIaCCUYECKOr0 X0/1a.
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59. TexHMKaA KJIaCCUYECKOr0 X0/1a.

60. TexHuKa KI1aCCHYECKOT0 X0/a.

61. Texnuka mpuema u rnepeaayu Ms4a B Bojieiioosne.

62. TexHrKa HIDKHEH IPSIMOM TI0/1a4H B BOJICHOOIIE.

63. TexHuKU BepXHEH NPsSAMOI TOAAYH MsTUa.

64. TexHUKN BepXHEH NPSAMOI MOAaYH MsTUa.

65. Koutponbhbie ynpakaenus (KY), tect pusnueckoii moAroToBICHHOCTH B pasjielie Boaen00i (
66. Benenue Msua B 6ackerOoue.

67. Benenue mMs4a, OCTaHOBKH M TIOBOPOTHI B OackeTOOIE.

68. JloBns u nepenava msiua B 6ackeroose. Lltpadroii Opocok B OackeTO0s1e

69. Ilepenaun 6ackeTOOILHOrO MsUa B ABMKEHUHU. bpocku Msiya B 6ackeTO0II€ CO CpeTHeH TUCTaHITUH.

70. KontpoKonrponsusie ymnpaxkuenus (KVY), Tect Qusuueckoil MOATOTOBIEHHOCTH B pasjeie
6acker6ombHbIe ynpaxHeHus (KVY), rect ¢pusnueckoil moaAroToBIEHHOCTH B paszeine 0ackeT0o

71. OGmas u criermanbHas Gu3nueckas MmoAroToBka (6asa- march, jog, skip, lift, kick, jumping jack,
lunge)

72. O0mas v cienuanbHas GU3ndecKas MoAroToBKa (MOKaYKa — MBIIII] CITUHBI, TUICYSBOTO TMOsCa,
MBIIIII] HOT | SITOJTUIY)

73. O0mas u cnennanbHas pU3mIecKasi HOArOTOBKA (CTPETYHHT)
74. OOuas u cnenuaibHas pU3nyecKas MoAroToBKa (CTPETYHHT)
75. ynpaxuenus komiekca ['TO

76. CriernaibHBIC OSTOBBIC YIIPAKHEHHS JICTKOATIIETA.

77. Texnnka Oera ¢ HU3KOTO CTapTa.

78. TexHuka Oera ¢ HU3KOTO CTapTa.

79. TexHuka pabOThI pyK — OCHOBHBIE (ha3bl TIPHU CTHIIE «Opacy»

80. TexHuka paboThl pyK — OCHOBHBIE (ha3bl MPU CTHUIIE «Opac

130/ 141



MHHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICIIEro oOpasoBanus PO Dopma
VIIbsIHOBCKHI IOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

® — Pabouas nmporpaMMa AUCIUTLIHHEL

81. TexHuka paboThl pyK — OCHOBHBIE (ha3bl P CTUIIE «Opacy
82. TexHuka paboThl pyK — OCHOBHBIE (ha3bl P CTUIIE «Opacy
83. bazoBas TexHMKa: XBaTKa paKeTKH, KOHIJIMPOBAHUE BOJIAHOM

84. bazoBast TeXHMKa: YIIPa)KHEHHUS C PAKETKOM, yAaphl ¢ crpasa, ciea. CepuiiHble yapbl HA TOYHOCTb
nonananus. ONMHOYHBIE yAAPEI

85. bazoBast TeXHMKa: YIIpa)KHEHHUS C PAKETKOMH, yAaphl ¢ crpasa, ciaea. CepuiiHble yapbl HA TOYHOCTb
nonananusa. ONMHOYHBIE yAAPEI

86. ba3oBas TexHHKa: yIpakHEHUS C PaKETKOMU, yAaphl ¢ cripaBa, ciieBa. CepuiiHble yaapbl HA TOYHOCTD
nonaganusi. OJUHOYHBIE YAaphl

87. ba3oBas TexHHKA: yIIpa)KHEHUS C PaKETKOM, yIaphl ¢ cripaBa, ciieBa. CepuiiHble yaapbl HA TOYHOCTb
nonaganusi. OJUHOYHBIE YAaphl

88. YnpaxueHus AJ1s1 pa3BUTHS CIICIIHATHHON BEIHOCIIMBOCTH. TEXHUKA aTaKyIOIINX JCHCTBUH.
89. YrpaxuneHus JJ1s1 pa3BUTHS CIICIIHATHHON BEIHOCIIMBOCTH. TEXHUKA aTaKyIOIIUX JCHCTBUH.
90. YupakHeHHS JJ1s1 pa3BUTHS CIICIIUAILHOU OBICTPOTHI.

91. YnpaxHeHus U pa3BUTHSI CIIEUATBHON OBICTPOTHI.

92. YnpakHeHus! U pa3BUTHSI CIIEUATBHON OBICTPOTHI.

93. Bpocku u3-3a TpEX OYKOBOM JIMHNH B OackeTOoIIe

94. Benenue ¢ m3MeHeHrneM HanpasieHust. COBEpIICHCTBOBaHHE OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY

95. TexHWKa MepeMeIIeHUH 1 BIaIeHUs MSTYOM B OackeTOore.

96. TexHUKA ITePEMEIIICHUH U BIIaJICHUS MSIOM B OackeToOoITe.

97. TexHUKa ITepEMEIICHUH U BIIaJICHUS MSIOM B OackeToOoITe.

98. Ilpuem nosmauu, mepBas nepenava K CETKe B 30HY 3, BTopasi B 30HbI 2,4 — HanaAaouuil ynap win
nepezaaya B MPbDKKe

99. Ilpuem momaywm, iepBast epenava K CETKe B 30HY 3, BTopasi B 30HBI 2,4 — HaNaAaroMuil ynap win
repeayda B MpbIKKE

100. Ilpuem nmomaum, epBas nepeaada K ceTke B 30HY 3, BTopasi B 30HbI 2,4 — HanaIalonIiid yap witk
nepeaaya B MPbDKKe
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101. Hanamaromuii yiap B Bosieiioose

102. Hananmaromuii ynap B Bosieiioose

103. Hanamaromuii yiap B Bosieiioose

104. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUN

105. ber Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH

106. ber Ha KOPOTKHE JUCTAHIHH

107. ber Ha KOPOTKHE JUCTAHIHH

108. ber Ha KOPOTKHE JUCTAHIHH

109. ber Ha KOpPOTKHE AUCTAHIIUN

110. TexHuka pa3BOPOTOB IPHU CTUIIE KKPOJIbY, «Opacy
111. TexHuka pa3BOPOTOB IPHU CTUIIE KKPOJIbY, «Opacy
112. TexHuka pa3BOPOTOB IPHU CTUIIE KKPOJIbY, «Opacy
113. TexHuKa pa3BOPOTOB MPU CTUIIE KKPOJIb, «Opac»

114. TlepensuxeHus B UTPOBOH CTOMKe co cMeHO# 30H. OTpaboTKa yJapoB C MepeBUKEHUEM 0
«TPEYTOJIbHUKY

115. TlepenBukeHus B UTPOBOU CTOMKE CO cMeHOM 30H. OTpaboTKa yJIapoB C MEPEABUKEHUEM I10
«TPEYTOJIbHUKY

116. IlepensmxeHuss B UTpoBOH CTOMKe co cMeHO# 30H. OTpaboTKa yJapoB C MepeBUKEHUEM IO
«TPEYTOJIbHUKY

117. TlepenBwxkeHus B UTPOBOW CTOMKE CO cMeHOM 30H. OTpaboTKa yJIapoB C MEPEABUKEHUEM I10
«TPEYrOJbHUKY

118. KontpomsHbie ynpaxHeHus KY, TecT (u3nuecKoil MoroTOBICHHOCTH B pa3jielie: HaCTOIbHBIH
TEHHHUC

119. KontponsHbie ynpaxHeHus KY, TecT pu3nueckoil MoAroTOBICHHOCTH B pa3jielie: HaCTOIbHBIH
TEHHHUC

120. Kontponbusle ynpaxHenus KY, tect ¢pusnueckoil moaAroToBISHHOCTH B pa3/ielie: HaCTOJIbHBIN
TEHHHUC
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121
TEHHUC

122
TEHHUC

123

TCHHUC

124

TCHHUC

125
TEHHUC

126
TEHHHC

127

TCHHUC

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

. Konrponbnsie ynpaxuenus: KY, tect pusnueckoil moAroToBICHHOCTH B pa3fene:

. Konrponbnsie ynpaxuenust KY, tect pusnueckoi moAroToBICHHOCTH B pa3fee:

. Kontponbnsie ynpaxnenus KV, tect ¢pusndeckoil moAroTOBIEHHOCTH B pazJiee:

. Kontposnbnsie ynpaxuenus KY,

. Kontponbsnsie ynpaxxuenus KY,

. Kontpoinbnsle ynpaxuenus KY,

. Kontposnbnsle ynpaxuenus KY,

Hananaromuii ymap B Boseiidosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananatromuii ynap B Boseiioosne
Hananarormmii yap B Bosneitdose
Hananarormmii yap B Boseitdose
Hananarormmii yap B Boseitbose
Hananarommii yaap B Boseiioosne
Hananarommii yaap B Boseiioosne

Hananarormmii ynap B Boseitdose

TECT (1)I/I3I/ILI€CKOI\/II IIOATOTOBJICHHOCTHU B pa3aciic:

TeCT (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH B pa3Jiele:

TeCT (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH B pa3Jiele:

TeCT (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH B pa3Jiele:

HACTOJILHBIN

HACTOJILHBIN

HACTOJIbHBIN

HACTOJIbHBIN

HACTOJILHBIN

HACTOJILHBIN

HACTOJILHBIN
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141. Hananmaromuii yiap B Bosieiioose

142. Komriekcol puTHEC-a3pOOUKHU CHIIOBOM HAIIPABIICHHOCTH
143. Komriekcol puTHEC-a3pOOUKHU CHIIOBOM HAITPABIICHHOCTH
144. Texnwuka 3cradeTHOro Oera.

145. Texnuka scraderHoro oera.

146. Texnuka scraerHoro Oera.

147. Texnuka scraderHoro Oera.

148. TutaBaHue B CTHIIC «KPOJIbY HA TPY/IH.

149. naBaHue B CTHIIE KKPOJIbY» HA TPY/IH.

150. nyiaBaHue B CTHIIE «KPOJIbY HA TPY/IH.

151. nnaBaHue B CTHIIE KKPOJIbY» HA TPY/IH.

152. naBaHue B CTHIIE KKPOJIbY HA TPY/IH.

153. nyiaBaHue B CTHIIE «KPOIIbY» HA TPY/IH.

154. CoepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM JAesTenbHOCTU. Mrpa B 0JMHOYHOM paspsizie, B HapHOM,
MUKCT

155. CogepiieHCTBOBaHME TEXHUKU UTPOBOM AesTenbHOCTU. Mrpa B 0OJMHOYHOM paspsizie, B HapHOM,
MUKCT

156. COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH HI‘pOBOfI ACATCIIBHOCTH. I/Irpa B OJIMHOYHOM pPa3psac, B IapHOM,
MUKCT

157. COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH PII‘pOBOﬁ ACATCIIBHOCTH. I/Irpa B OIMHOYHOM pPa3piaac, B IapHOM,
MUKCT

158. COBepI_HCHCTBOBaHI/IC TCXHUKH PII‘pOBOfI ACATCIIBHOCTH. I/Irpa B OIMHOYHOM pPa3psiaac, B [IApHOM,
MUKCT

159. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM JACSATEIBHOCTH. MIrpa B OMMHOYHOM pa3psiie, B TApHOM,
MUKCT

160. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM JACSATEIBHOCTH. MIrpa B OMMHOYHOM pas3psie, B TApHOM,
MUKCT
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161. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM AEATEIBHOCTH. Irpa B OIMHOYHOM pa3psizie, B IapHOM,
MHKCT

162. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM AEATEIBHOCTU. MIrpa B OMMHOYHOM pa3psjie, B APHOM,
MUKCT

163. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKU UTPOBOM AesaTenbHOCTU. Mrpa B 0JMHOYHOM pa3psizie, B HapHOM,
MUKCT

164. TexHuka BBITOTHEHUS aKPOOATHUECKHUX YIIPAKHEHUI
165. TexHuKa BBITOJIHEHUS aKPOOATHIECKHUX YITPAKHEHHHA

166. TexHuKa BHIMOTHEHUS aKPOOATHUECKUX YIIPAKHEHHH

10. CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA OBYYAIKOLIUXCS
Cooeporcanue, mpebosanus, ycio8us u NOPAOOK OP2AHU3AYUU CAMOCMOAMENbHOU PabOmbl
ooyuarowuxcs ¢ yuemom gopmol 00yueHus onpedensromcs ¢ coomsememauu ¢ «llonoscenuem 06
OpeaHU3ayUY CamoCmosmenbHol pabomul 00YUAIOWUXCAY, YIMBEPHCOEHHBIM Yuenvim cogemom Yul'yV

(npomoxon Ne8/268 om 26.03.20192.).

Lo kasicoou ghopme 0Oyuenus: 0UHaAA/3A0UHAS/OUHO-3A0UHAS 3ANOJIHAEMCS OMOeNbHAsL MadIuYa

®dopma o0yueHws: 3a04Has

HazBanme pa3nenoB u TeM Buj camocTosiTeJbHOI padoThl Oo6bem dopma KOHTPOJIA (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoay, peghepama u op.)
Mamepuana, pewienue 3a0au,
pechepam, ooxnao, KonmponvHasn
padoma,noozomosKa K coaue
3auema, IK3amena u op).

Paznen 1. Paznen 1. Meroauko-npakTudeckuii (2 cemectp, 1 Kypc)

Tema 1.1. Tema 1.1. Texuuka [IpopaboTka yue6HOTO MaTepuana ¢ 8 TectupoBanue
BBINOJIHEHNS aKpOOATHYECKUX HCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yueOHO-
yIpaxxHEHUH (IPaKTHIECKOe) METOAMYECKOTO U
UH(POPMAIIOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCHUITIMHBI.
Tema 1.2. Tema 1.2. Texnuka [IpopaboTka yue6HOTO MaTepuana ¢ 10 TectupoBanue
BBINOJIHEHUS KYBBIPKA BIIEpE U HCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yueOHO-
CTOWKH Ha JIOTIATKaX B TAMHACTHKE. METOIUYECKOTO U
(mpakTHyeckoe) MH(POPMAIIOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCHUITIMHBI.
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HazBanmne pa3ieinoB u TeM Bua camocTosiTeIbHON padoThI Oo6bem ®dopma KOHTPOJIA (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peutenus 3aoau, pechepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pechepam, ooxnao, konmponvHasn
paboma,noozomoska K coaue
3auema, IK3amMena u Op).
Tema 1.3. Tema 1.3. ITpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa ¢ 12 TectupoBanue
AkpobaTtnyeckue yrnpakKHCHHS: HCIIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB YUeOHO-
KYBBIPOK BIIEpe]l U Ha3ad, MOCT H3 METOIMYECKOTO U
TIOJIOXKEHUS JIEXKA, CTOWKA Ha UH(POPMAITIOHHOTO 00eCIICUCHHS
JomnaTkax. (IIpakTHIecKoe) JCIUTUTHHBIL.
Tema 1.4. Tema 1.4. ITpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa ¢ 10 TectupoBanue
I'mmHacTHYECKHE YIpaKHEHHS Ha WCIIOJIE30BaHIEM PECYpcoB yaeOHO-
CHapsJax, pa3HOCTOPOHHEE METOANYECKOTO U
(u3nuecKoe pa3BUTHE YYALIUXCS C HMH(POPMAIMOHHOTO O0ecIeYeHHs
MOMOIIBI0 THMHACTHYECKIX JACIIUTUTHHBIL.
yHpaKHEHUH. (IIPaKTHIECKOE)
Tema 1.5. Tema 1.5 TIpopaboTka yueOHOTO MaTepHana ¢ 10 TectupoBanue
I'mMHacTHYECKUE YIPaKHEHNUS, UCIOJIb30BaHUEM PECYpPCOB yueOHO-
BBITIOJTHSEMBIE CO CTPAXOBKOU METOANYECKOTO U
6e3. (mpaKkTUIEecKoe) UH()OPMAIIOHHOTO 00ecIeueH s
JACIIUTUTHHBIL.
Tewma 1.6. Tema 1.6. TIpopaboTka yueOHOTO MaTepuana ¢ 10 TectupoBanue
Konrposnbasie ynpaxkaenus (KY), UCIIONIb30BaHUEM PECYPCOB YUeOHO-
TecT QU3MICCKON METOANYECKOTO U
MO/TOTOBJICHHOCTH B pa3jese MH(POPMALMOHHOTO OOeceYeH s
IMMHACTHKa (MIPaKTHYECKOE). JUCHIUTUIMHBL
Tema 1.7. Tema 1.7. Texuudeckue IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
neiictBus B GackerOoe. UCTIONIb30BAaHUEM PECYPCOB YUeOHO-
(mpakTHyeckoe). METOJINYECKOTO U
UH()OPMAIIOHHOTO 00ecTIeueH s
JCIUTUTHHEL.
Tema 1.9. Tema 1.9. Benenus IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
Ms4ya ¢ IPEOJOICHUEM UCIOJIL30BAaHUEM PECYpCcoB yueOHO-
NPENATCTBUH, IIepeaadn BO METOMYECKOTO H
BCTPEUYHBIX KOJIOHHAX. MH()OPMAIIMOHHOTO 00eCTICUeHNS
(mpaxTHYecKoe). JUCTIATUTAHBL
Tema 1.10. Tema 1.10. JIossst u IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
nepenaya Msua B JIBHYKCHHU. HCIIOJIb30BaHIEM PECYPCOB YIeOHO-
(mpakTHUecKoe). METOINYECKOTrO U
HH(POPMAIOHHOTO 00eceYeH s
JWCIUTUTHHEL.
Tema 1.11. Bompocsl o Teme IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
pasnena. 1. CoBepiieHCTBOBaHHE HCIIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB YUeOHO-
TEXHHUKHU BefeHus Msaa. 2. JIoBis u METOANYECKOTO U
nepenaya Msiga OHOM AByMs HH(POPMAIIOHHOTO 00eceYeH s
pYKaMH Ha MECTE U B JIBIKCHHH. 3. JWCIUTUTHHEL.
JloBns u nepenaya mMsua B
JIBWKEHHUH, BEACHHUE Ms4a C
MOCNIEAYIOLIEH aTakoil KoJbIla.
Tema 1.13. Tema 1.13. IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
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HazBanmne pa3ieinoB u TeM Bua camocTosiTeIbHON padoThI Oo6bem ®dopma KOHTPOJIA (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peutenus 3aoau, pechepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pechepam, ooxnao, konmponvHasn
paboma,noozomoska K coaue
3auema, IK3amMena u Op).
Konrponsusie ynpaxxaenus (KY), UCTIONIb30BaHUEM PECYPCOB YueOHO-
TecT (pU3NIECcKOi METOUYECKOI0 U
HOATOTOBJICHHOCTH B pa3jeie UH()OPMAIIMIOHHOTO 00ecTIeueHUs
GackeT00I1 (IPaKTUYECKOE). JUCUUIIIMHBL.
Pasnen 2. Paznen 2. Metoauko-npakTudeckuii (3 cemectp, 2 Kypc)
Tema 2.1. Tema 2.1. COII. ITpopaboTka yueOHOro MaTepuania c 10 TectupoBanue
TexHuka Oera Ha KOPOTKHE UCIOJIL30BAaHUEM PECYpPCOB yueOHO-
JCTAHIMH (IPaKTHIECKOE). METOIMYECKOTO H
HH(POPMAIHOHHOTO 00eCIICUCHHS
JCIUTUTHHEL.
Tema 2.2. Tema 2.2. TexHuka 6era IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
Ha KOPOTKHE JAUCTAHIIUH. MCIIOJIB30BAaHIEM PECYpCcoB yaeOHO-
OrHHIITHOE YCHITHE. METOIMYECKOTO H
(TIpakTHYECKOE). HH(POPMAIHOHHOTO 00eCIICUCHHS
JCIUTUTHHEL.
Tema 2.3. Tema 2.3. TexHuka 6era IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
Ha KOPOTKHE JAUCTAHIIUH. MCIIOJIB30BaHUEM PECYpPCcOB yaeOHO-
CtapToBbIil pa3roH u Oer 1Mo METOINIECKOTO U
JTUCTAHIUH. (IPAKTHIECKOE). HH(POPMAIHOHHOTO 00eCIICUCHHUS
JCIUTUIHHEL.
Tema 2.4. Tema 2.4. Texuuka IIpopaboTka yae6HOTO MaTepuana ¢ 12 TectupoBanne
NpPBDKKA B JUTMHY ¢ pa3dera MCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yaeOHO-
CHOCOOOM «COTHYB HOTH. METOMYECKOTO H
YckopeHHe OTTalKUBaHHE. MH()OPMAIIOHHOTO 00eCTICUeHNS
(mpakTHuyeckoe). JUCHIUTUIMHBL
Tema 2.5. Tema 2.5. Texunuka IIpopaboTka yae6HOTO MaTepuana ¢ 12 TectupoBanne
MPBDKKA B JUTMHY C MECTa. MCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yaeOHO-
(mpakTHuyeckoe). METOJIMYECKOT0 U
UH()OPMAIIOHHOTO 00ecTIeueH s
UCIUTLIMHEL.
Tewma 2.6. Tema 2.6. Texnuka Gera TIpopaboTka yueOHOTro MaTepuana ¢ 12 TectupoBanue
Ha CpeHHe ucTaHuuu. ber mo HCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yueOHO-
JAUCTAaHLIMU 1 (I)I/IHI/IH_IHOG ycunue. METOAHUYECCKOI'O U
(mpakTHuYecKoe). UH(POPMAIIOHHOTO 00ECTICUCHHUS
IUCIUTUIMHEL.
Tema 2.7. Tema 2.7. IIpopaboTka yueOGHOTrO MaTepuaa c 2 TectupoBanue
Konrponsusle ynpakaenus (KVY), HCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yueOHO-
TecT (PU3NIECKOI METOIUYECKOTO U
MOATOTOBIEHHOCTH B pa3Jielie MH(OPMAIIIOHHOTO 00ecTIeueH s
JIeTKasi aTJIeTHKa (PAKTHYECKOER). JUCHIUTUIAHBL
Tema 2.8. Tema 2.8. Texuuka TIpopaboTka yuyeOHOTO MaTepuasa ¢ 12 TectupoBanue

paboThI pyK NMpH MJIABAHUH CTUIIEM
«Kpomns Ha rpyau».
(mpakTHyecKoe).

HCIIOJIB30BaHUEM PECypcoB yueOHO-
METOAMYECKOTO U
UHPOPMAIIOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCUUITIMHBIL.
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crienyanbHas Gpusndeckas
ITOJITOTOBKA (ITOJJKauKa — MBIIIIII
CITMHBI, IIJIEYEBOT0 T0Ca, MBIIII]
HOT ¥ siroauI) (IPaKTHYeCKOoe).

HCIIOJIb30BaHIEM PECYPCOB YIeOHO-
METOIMYECKOTO H
MH()OPMAIIOHHOTO 00eCTICUeHHUS
JWCIUTUTHHEL.

HazBanmne pa3ieinoB u TeM Bua camocTosiTeIbHON padoThI Oo6bem ®dopma KOHTPOJIA (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peutenus 3aoau, pechepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pechepam, ooxnao, konmponvHasn
paboma,noozomoska K coaue
3auema, IK3amMena u Op).
Tema 2.10. Tema 2.10. Texuuka ITpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa ¢ 12 TectupoBanue
paboTHI PyK ITPH IJIABaHUH CTHIEM WCIIOJIB30BaHIEM PECypcoB yaeOHO-
«Kponb Ha criHe». METOIMYECKOTO U
(mpakTHYeCKoe). UH(POPMAITIOHHOTO 00eCIICUCHHS
JUACIUTUTHHBIL.
Tema 2.13. Tema 2.13. ITpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa ¢ 12 TectupoBanue
Konrpomnbusie ynpaxkaenus (KY), HCIIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB YUeOHO-
TecT QU3MICCKON METOANYECKOTO U
HOATOTOBJICHHOCTH B pasjeie HMH(POPMAIMOHHOTO O0ecIeYeHHs
IIaBaHue (MPaKTUYECKOR). JACIIUTUTHHBIL.
Tema 2.14. Tema 2.14. bazoBast TIpopaboTka yueOHOTO MaTepHana ¢ 12 TectupoBanue
TeXHHKa: XBaTKa PAKeTKH, HCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB Y4eOHO-
KOHTJIUPOBAHUE MIIOM. METOANYECKOTO U
(mpaxTuueckoe UH()OPMAIIOHHOTO 00ecreueH s
JACIIUTUTHHBIL.
Tema 2.15. Tema 2.15. bazoBas TIpopaboTka yueOHOTO MaTepuana ¢ 12 TectupoBanue
TEXHHKA: YIPaKHEHHUS C PAKETKOH, HCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB Y4eOHO-
yaapsl ¢ npasa, cieBa. CepuiiHbie METOANYECKOTO U
yAaphl Ha TOYHOCTH MOTAIaHMs. HMH(POPMAIIMOHHOTO O0ecIeYeHHs
O}lI/IHO‘{Hble YAapsel. JUCHHMITIIIMHBI.
(mpaxTHYecKoe).
Tema 2.16. Tema 2.16. OBnazenue IIpopaboTka yueOHOro MaTepuana c 12 TectupoBanue
6a30Boil TEXHUKOH U PabOTOM HOT. UCIOJIL30BAaHUEM PECYpPCcoB yueOHO-
I/IMI/ITaHI/Iﬂ YAapoOB U3 OCHOBHBIX METOAHUYCCKOI'O U
no3uiuil. [loBTOopenue ynapaoro MH(POPMAIIOHHOTO 00eCTICYeHHUS
JIBIDKCHUSI C TTEPEeMEIICHUSIMH JCIUTUTHHEL.
(mpaxTHyecKoe).
Pasnen 3. Pazaen 3. Meroauko-npakTudeckuii (4 cemectp, 2 Kypc)
Tema 3.1. Tema 3.1. O0mas u IIpopaboTka yueOHOro Matepuanac | 2 TectupoBanue
criequaibHast pU3MIecKast MCIIOJIB30BAaHUEM PECypcoB yaeOHO-
noxaroroska (6asza- march, jog, METOMYECKOTO H
skip, lift, kick, jumping jack, HH(OOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUEHUS
lunge) JIACIUTUIAHEL.
Tema 3.2. Tema 3.2. O6was u TIpopaboTka ydyeOHOTO MaTepuara ¢ 2 TectupoBanue

11. YYEBHO-METOAUYECKOE U NH®OPMALIMOHHOE OBECIHEYEHHUE JUCLHUIIJIMHbI

a) Cnnucok peKkoMeH/1yeMoii TuTepaTypbl

OCHOBHAas
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1. Koneera E. B., Opunnnaukos B. I1., Kykaesa T. ., Pymsuanesa O. B., [Tucapenxo E. I'., SIctpe6osa O.
C., Pomanos C. C., Kyomuukwuii B. I'., Bonkos A. B., I'mamgiok B. I'., Bonkos A. A., XXyk O. A., Hlumkosa
H. I'.. CiopTuBHBIEC UTPHI: TIPaBUIIA, TAKTUKA, TEXHUKA : Y4yeOHOoe mocodue s By3oB / Koneesa E. B.,
Orunnnnkos B. 1., Kykaesa T. f., Pymsnuesa O. B., [Tucapenxko E. I'., SIcrpedosa O. C., Pomanos C. C.,
Ky6mumkwmii B. I'., Bonkos A. B., I'magtok B. I'., BoakoB A. A., XKyk O. A., lllnmkosa H. I'..— ISBN
652f87732a9h4.— WsparensctBo HOpaiir, 2019 ISBN 978-5-534-11314-3 : [caiit]. — URL:
https://www.urait.ru/bcode/444895

2. Mockanenko U. C., CadonoBa O. A.. CnoptuBHbie urpsl s cryaeatoB CIIGIACY : YueGHoe
nocobue / Mockanenko U. C., CaponoBa O. A..— ISBN 652f8a0073ca6.— Cankr-IleTrepOyprckuii
rOCyJIapCTBEHHBIN apXUTEKTypHO-CTpouTenbHbI yHUBepcuTeT, DbC ACB, 2017 ISBN 978-5-9227-0763-3
. [caiiT]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/78592.html

JONMOJIHUTEJIbHAaA

1. I'epmanoB I'. H., Koponbkos A. H., Cabuposa U. A., Kyzemuna O. W.. Onumnuiickoe oOpa3oBanue B 3
T. Tom 2. Onumnuiickue 3uMHue Urpbl ;. YueoHoe nocodue / 'epmanos I'. H., Koponskos A. H., Cabuposa
. A., Kysemuna O. U.— ISBN 65324ee405b42.— MUsznarenscrBo FOpaiit, 2019 ISBN
978-5-534-09298-1 : [caiiT]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/442358

2. I'epmanos I'. H., KoponbkoB A. H., Cabuposa U. A., Kyzemuna O. U.. Onumnuiickoe oOpa3oBaHue B 3
T. Tom 2. Onumnuiickue 3uMHue Urpbl : YueoHoe nocodue / 'epmanos I'. H., Koponskos A. H., Cabuposa
U. A., Kyssmmna O. U.— ISBN 65324ef5a9280.— W3nmarensctBo IOpaiir, 2019 ISBN
978-5-534-09298-1 : [caiiT]. — URL.: https://www.urait.ru/bcode/442358

yueOHO-MeToAuYeCKas
1. Metoauueckue yKkazaHusl A MPAKTHUYECKUX 3aHATUH M CaMOCTOATENBbHOM paboThI CTYJIEHTOB IO
TMCHIUTUIAHE «JJIEKTHBHBIE TUCIUILUINHEI 110 (PU3HMUECKON KYJIBTYype U CIOPTY» IJIsl BCEX HAIpPaBICHUH U
crieranbHocTeit B coorBeTcTBUE ¢ PI'OC BO / .— ISBN 652f80b5223079.
0) IlporpammHoe obecrieueHune
- OnepanmonHas cucrema "AnbT oOpa3zoBaHue”
- O¢ucHsiit naker "Moit oduc"
B) IIpodeccuonanbubie 0a3bl JaHHBIX, HHPOPMAIIMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

1. DJeKTPOHHO-0MOINOTEYHbIE CHCTEMBI:

1.1. udposoit oOpazoBatenbHblil pecypc [PRsmart : sanekTpoHHO-O0MOMMOTEYHAs cHcTeMa @ CalT /
OO0 Komnanus «Aii [Tu Ap Meauay. - Caparos, [2024]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru. — Pexxum

JOCTyMa: JUIsl 3apETUCTPUP. TTOIb30BaTeNeH. - TEKCT : 3JIEKTPOHHBIM.

1.2. O6pasoparensHas miarhopma FOPAUT : o6pasoBaTenbHblil pecypce, SIeKTpOHHAs OHOIHOTEKa
caiit / 000 Dnekrponnoe u3narenbctBo FOPANT. — Mocksa, [2024]. - URL: https://urait.ru. — Pexxum
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JOCTYMA: JUIs 3aPETUCTPUP. MOJIb30BaTeNel. - TEeKCT | AIeKTPOHHBIN.

1.3. ba3za nanHbIX «2nekTpoHHas oubmuoreka rexandeckoro BY3a (ObC «KoHCYnbTaHT CTyaeHTAY)
ANEKTPOHHO-0MOmMoTeHass cucrema : cat / OOO Ilomurexpecypc. — Mockpa, [2024]. — URL:
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. — Pexxum nocryna: uis 3apeructpup. nosib3obaresieid. — Teket
. DJIIEKTPOHHBIN.

1.4. KoHcynbTaHT Bpada. DJIEKTpOHHAS METUIMHCKas OuOnmoTeka : 6a3a nmaHHbIX @ caiit / OO0
Beicmas mikonia OpraHu3aliiMl W YIPABJICHUS 3/paBOOXpaHEeHHEeM-KOMIUIEKCHBI  METUIIMHCKUN
KoHcanTHHT. — MockBa, [2024]. — URL: https://www.rosmedlib.ru. — Pesxum noctyma: it 3aperucTpup.
noJjp3oBaTeyen. — TeKCT : 3JIEKTPOHHBIH.

1.5. BosnbIias MeUIIMHCKAsI OMOIHOTEKA | 3JICKTPOHHO-01OmoTeuHas cuctema : caiit / OO0 bykar. —
Tomck, [2024]. — URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . — Pexum moctyma: ajst 3aperucTpup.
II0JIb30BaTene. — TEKCT : AIEeKTPOHHBIN.

1.6. OBC Jlanb : snexTpoHHO-0nOMMOoTEeyHas cucrema : cadT / OO0 OBC Jlanb. — Cankt-IletepOypr,
[2024]. — URL.: https://e.lanbook.com. — Pexxum poctyma: st 3aperucTpup. mojb3oBareneid. — Teker :
3JICKTPOHHBIMN.

1.7. OBC Znanium.com : 31eKTpoHHO-OnOMMoTeuHas cucrema : caidt / OOO 3Hanuym. - Mockaa,
[2024]. - URL: http://znanium.com . — Pexxum mocTyma : Ui 3aperducTpup. Mmojb3oBaTeaen. - TekcT :
JJIEKTPOHHBIN.

2. Koucynbrantllnoce [DnekTpoHHBIM pecypc]: cmpaBouHas mpaBoBas cucrema. /OO0
«Koncynprant [Imtoc» - DnektpoH. naH. - Mocksa : KoncynprantlLitroc, [2024].

3. eLIBRARY.RU: nayunas snektpoHHass OuOmmoteka : cadt / OOO «Hayunas DnexTpoHHas
bubnnoreka». — Mocksa, [2024]. — URL: http://elibrary.ru. — Pexum goctyma : s aBTOPHU3.
MoJbp30BaTeen. — TEeKCT : IIEKTPOHHBIN

4. @enepanbHasi  rocygapcrtBeHHass — MHpopmanuoHHaa  cucrema  «HanmonanbHas
3JIeKTPOHHAsI OMOJIMOTEKA» © AIIEKTpOoHHas Oubmoreka : caidt / ®I'BY PT'B. — Mocksa, [2024]. — URL:
https://H36.pd. — Pesxxum noctymna : st mosib3oBaTeNe HayqdHOM OMOIMOTEeKH. — TEKCT : DJIeKTPOHHBIM.

5. Poccuiickoe oOpa3zoBanme : ¢enepanbubiii optan / yupenutenb OI'AY «OULTO». — URL:
http://www.edu.ru. — TekcT : 3IeKTPOHHBIH.

6. DuiekTpoHHasi OubanoTeyHasi cucrema Yal'V : monyns «3OnekrponHas Oubmmorexka» ABUC

Mera-TTPO / OO0 «/lata Dxcrnpecc». — URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. — Pesxxum moctyma : mis
noJib30BarTesel HaydHoi OubInoTeKu. — TeKCT : 3JeKTPOHHBIMH.

12. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECHEYEHME JUCHUIIJIMHBI:
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Aynuropun A1l IPOBEACHHUS JIEKIIMHA, CEMUHAPCKUX 3aHATHUM, U1 BHIIOJIHEHHS JJAOOPaTOPHBIX PaboT U
IIPAKTUKYMOB, JJIsl TPOBEAEHUS TEKYLIEro KOHTPOJS M IPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu, KypCOBOI'O
IIPOEKTHUPOBAHNUS, IPYIIIOBBIX U HHANBUAYAIBHBIX KOHCYJIBTALUN (8b16pamb Heobxooumoe)

AyIUTOpUHM YKOMJIEKTOBAHbBI CHEIMAIM3UPOBAHHON MeOenblo, y4eOHOH TOCKOH. AyIUTOpUU JUIA
IIPOBEJCHNUS JIEKLUI 000pyJ0BaHbl MYJIbTUMEMHHBIM 000PYA0BAHUEM JUIs IPEACTaBICHUs HHPOpMALUN
Oonb10ii ayauropuu. [lomMerenus st caMOCTOATENbHOM pabOoThl OCHAIIEHBI KOMITBIOTEPHBIN TEXHUKOH ¢
BO3MOYKHOCTBIO MOJAKIIOYEHUs K cetu «lMHTepHer» M obecrneyeHHeM JOCTyla K 3JIEKTPOHHOMH
MH(POPMALMOHHO-00pa30BaTENbHON  cpele,  ANEeKTPOHHO-OMOnMoTeyHoi  cucteme.  llepedeHn
000pyZ0BaHUs, UCIOIB3yEMOr0 B yU€OHOM IIpoLecCe:

- MyneTuMeniiHOe 000pyI0BaHHE: KOMIIBIOTEP/HOYTOYK, 3KpaH, POEKTOP/TENEBU30D

- KoMmbrorepHas TexHuka

13. CHEIIMAJIBHBIE YCJIOBUA JJIS1 OBYYAIOHINXCSA C OTPAHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMMU 310POBbsI

B ciydae HeoOxo1umMocTH, 00y4aroIMMCs U3 YMCIIA JIML C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMU 37J0POBbS
(mo 3asBICHMIO OOYYArOILErocs) MOTYT HpPEeUIarathCsi OJHU U3 CIEAYIOIIMX BapUaHTOB BOCIPHUATHUS
MHGOPMAIINY C YIETOM MX WHAWBUAYAIBHBIX IICUX0()U3NIECKUX OCOOCHHOCTEH:

- JUIs JMIl C HapyUIeHHWsSMH 3peHus: B MeyaTHOM Qopme yBennueHHbIM wmpudrom; B dopme
AJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; B (opme aynuodaiina (mepeBoa yueOHBIX MaTepuanoB B aynuodopmar); B
nedaTHod Qopme Ha s3blke bpailisg; MHAMBUAYalbHBIE KOHCYJIbTAllUM C  INPUBJIECYEHUEM
TU(dI0CYpIOTIEPEBOAUNKA; HHANBUAYAIbHbIE 33JaHUS U KOHCYJIbTALINH;

- JUId JIMI C HapylIeHUsAMHU clyxa: B nedaTHOH ¢opme; B (opme 31EKTPOHHOTO IOKYMEHTa;
BUJIEOMAaTepHalIbl C CYOTUTpAMU; UHIMBUyaJIbHbIE KOHCYJIbTAIIMH C PUBJICUYEHUEM CYPIONEPEBOAUNKA,
WH/IMBU/yaJIbHBIE 337JaHNUS U KOHCYJIbTALlUY;

- JUIs JUIl C HapyUICHUSMH OINOPHO-ABMraTelIbHOIO ammapara: B medaTHoi ¢opme; B Qopme
AJIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA; B opMe ayauodaiina; MHANBUYyaJIbHbIE 3a/1aHUSI U KOHCYJIbTALIUU.

B cinydyae HeOOXOJMMOCTH HCHOJB30BaHMSA B Y4eOHOM IIpoOIecCe€ YACTHMYHO/UCKIHOUUTEIBHO
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH, oprann3anus padotsl [II1C ¢ obyvaromumucs ¢ OB3 u
MHBAJINAMU NIPEyCMaTPUBACTCS B SJIEKTPOHHON HH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHOM Cpe/ie C yYETOM UX
MHIUBUAYAJIbHBIX ICUXO0(U3UUECKUX OCOOEHHOCTEN.

Ecun Bsuecnas Hukonaesma

Pa3paborunk
JlomKHOCTB, yUeHasl CTENeHb, 3BaHUE DdUO
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